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Za Alexis Dermatas, mojeg andela

Milost BoZja moze se protumaciti ovako nekako:

»Evo ti Zivot. Nisi morala postojati, ali evo te,
jer bez tebe ne bi bilo isto. Evo ti svijet.

Dogodit ¢e se divne i strasne stvari. Ne boj se.

Ja sam s tobom. Nista nas ne moze razdvojiti.
Za tebe sam stvorio svemir. Volim te.«

Frederick Buechner?



Autoricina

rijec

jerojatno se nekim danima osje¢as samopouz-
dano. Osjecas se hrabro i odvazno, spremna si
pokoriti svijet.
A onda se osvrnes oko sebe. Primijetis druge djevojke
pokraj sebe i odjednom tvoje samopouzdanje blijedi.
Drustvene mreze dodatno ti otezavaju jer se sad pak
usporedujes sa svakom djevojkom na svijetu.
Umjesto da budes svoja, odjednom zelis biti kao ona.
Pocinjes se brinuti da se ne moze$ mjeriti s drugima na
jednome ili vise zivotnih podrudja:

v

prijateljstvo
popularnost
ljepota

$kolski uspjeh
postignuca
izlasci s deckima
financije

moda

sreca.

vvvyvvVvyVvyy



KARI KAMPAKIS: JEDINSTVENA

Igra usporedivanja iscrpljuje, zar ne? A naposljetku ti
satre dusu. Nije to samo igra ako ti ometa Zivotnu svrhu
i ako zbog toga zZedas za stvarnom povezanoscu.

Srec¢om, postoji sloboda - sloboda koja pocinje s
Bogom. Stvorio te je ciljano za ovaj trenutak u vremenu.
Stvorio te je da sluzis svojem narastaju kao nitko dosad.

Ako prihvatis jedinstveni plan koji Bog ima za tebe i
ako se ukljucis u utrku za koju si rodena, mozes otklju-
Cati sav svoj potencijal bez potajnih pogleda postrance
prema djevojkama koje tr¢e pokraj tebe. Mozes$ navijati
za njih dok i one istr¢avaju svoju utrku.

Gajim posebnu ljubav prema tinejdzericama jer i sa-
ma odgajam Cetiri djevojke. Sje¢am se kad sam bila tvoje
dobi i silnih unutarnjih previranja dok sam se borila s
perfekcionizmom, tjeskobom, sumnjama u sebe, slikom
o tijelu i osje¢ajem da nikad nisam dovoljno dobra.

Danas, kao spisateljica i govornica, susre¢em tisuce
tinejdzerica i njihovih mama. Govore mi o svojim naj-
dubljim borbama i, dok slusam o izazovima s kojima se
tvoj narastaj susrece, uvidam:

Svijet koji oblikuje tebe zesci je,

mracniji i zlobniji od svijeta koji

je oblikovao prethodne narastaje.

Timoras biti jaca i pametnija nego

$to smo bile mi u tvojim godina-

ma - i ¢vrsée se pouzdati u ono
Sto je stvarno.



AUTORICINA RIJEC

U svijetu ima$ muku (usp. Iv 16, 33). Imas krizeve koje
¢e$ morati nositi, planine na koje ¢e$ se morati popeti,
strahove koje ¢e$ morati prevladati.

Ali ako tvoje sidro bude nada Isusa Krista, mo¢i ¢e$
prebroditi oluju. Izbavit ¢es se iz kusnji, kriza i zivotnih
prekretnica. Ne ¢e$ morati zivjeti u strahu jer ti on obe-
¢ava da te nikad ne Ce ostaviti (usp. Heb 13, 5). Mo¢niji je
Onaj koji je u tebi nego onaj koji je u svijetu (usp. 1 Iv4,4).

Ova zbirka poticaja osmisljena je tako da te potakne
da das ono najbolje od sebe. Cak i ako si srameZljiva ili
povucena po prirodi, moze$ biti hrabra i odvazna za
Isusa. Mozda nisi savr$ena, ali jesi izvanredna, i ima$
znatnu ulogu u Bozjem naumu.

Zato nemoj dopustiti da svijetu promakne stvarna ti.
Nemoj ustuknuti, umanjivati svoje darove ili povjerovati
u laz da tvoj zivot nije vazan. Umjesto toga, usredotoci se
na ono kako te Isus vidi. Trudi se ne skretati pozornost
s cilja i ne obeshrabrivati se, na $to usporedivanje s dru-
gima uvijek tjera.

Tvoj je Zivol BoZji dar tebi. a ono $to ¢es (i od njega
uciniti - tvoj je dar Bogu. Pridruzi mi se na ovom puto-
vanju od 40 dana da otkrije$ po ¢emu si posebna i da
slavis istine koje te oslobadaju.

Navijam za tebe,
KaRr1I KAMPAKIS



Ljubav

»Uvjeren sam doista: ni smrt ni Zivot,
ni andeli ni vlasti, ni sadasnjost ni buducnost,
ni sile, ni dubina ni visina, ni ikoji drugi stvor
nece nas moci rastaviti od ljubavi BoZje
u Kristu Isusu Gospodinu nasem.«

Rim 8, 38

edna Sesnaestogodisnjakinja govorila mi je o sku-
poj haljini koju je odjenula jedanput u osmom
razredu i viSe ju nije htjela nositi.
Zasto? Jer kad pogleda unatrag, ne svida joj se kakva
je osoba bila u osmom razredu. Zali $to nije bila bolja.

I
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A kad pogleda haljinu, odmabh joj navru sjecanja.

Vjerovali ili ne, njezin je pogled u sebe hrabar ¢in i
dokaz njezine zrelosti. To je znak da je u njezinu srcu
djelovao Bog da joj pomogne odrasti i sazreti.

Mnogi ljudi, ¢ak i odrasli, previse su ponosni da pri-
znaju svoje pogrjeske iz proslosti. Ne Zele preispitivati
proslost ili se ne mogu suociti s time da su pogrijesili
jer to ugrozava njihovu potrebu vjerovati da su dobre i
postene osobe.

Umjesto da se otisnu na to nelagodno putovanje,
oni zakopaju neugodne misli ili upiru prstom u druge
ljude da skrenu paznju sa sebe. To je kao kad djevojka
ukloni prijateljice iz zajednicke grupe i ne Zeli priznati
da je takvo ponasanje zlobno. Ili kao kad mladi¢ tvrdi
da ga je djevojka natjerala da ju prevari jer je postavila
tjelesne granice u vezi.

Uvidjeti istinu o samima sebi, sa svim svojim mana-
ma, nedostatcima i neuspjesima, moze biti teSko. Moze
dovesti do samomrznje ili srama.

Svijet u kojem zivimo ocekuje savrsenstvo i s obzirom
na to da smo skloni teziti tom standardu, velik je uda-
rac za ego kad taj ideal ne mozemo dosegnuti. To nas
moze navesti da povjerujemo u destruktivne lazi, na
primjer da smo previse nesposobni, previse slomljeni
ili da smo previse zeznuli da bismo zasluzili ljubav ili
izvanredan zivot.

Ali evo nevijerojatne istine: Cak i u tvojim najgorim
danima. Bog te voli. Cak i u trenutcima kad sina samom
dnu, on vidi tvoju liepotu i potencijal.

12
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Bog te voli ¢ak i kad nisi dobra prema drugima. Cak
i kad dobijes jedinicu. Cak i kad se ljuti$ na njega i na
kus$nji si da mu okrenes leda. Ne voli te jer si ti dobra
— voli te jer je on dobar, i nista Sto ti u¢ini$ ne moze to
promijeniti.

Ono $to Bog stvori, Bog voli, a ono $to Bog voli, voli
zauvijek.

Svi smo mi grijesili i bili nedostojni Bozje slave. Svi
smo grjesnici kojima je potreban Spasitelj. Tako pise u
Bibliji, ali pise i da nema osude onima koji su u Kristu
Isusu. Je li tko u Kristu, nov je stvor. Staro uminu, novo,
gle, nasta (usp. Rim 3,23; Rim 8, 1; 2 Kor S, 17).

Srecom, (0 znaci da (e Isus ¢ini novom. Bozje milosti
nove su svakog jutra. Vaznije je tko ¢e$ postati danas
nego tko si bila u proslosti, i nisi okovana ni zaroblje-
na svojim pogrjeskama iz proslosti ili inacicom sebe iz
osmog razreda. Cak i tvoji najsramotniji trenutci i ona
glupost koju si jedanput ucinila mogu ostati u proslosti
dok ti korac¢as naprijed s Isusom.

Nista te ne moze odvojiti od njegove ljubavi osim toga
da ju ti odbijes$ prihvatiti.

Bozja je ljubav prekretnica koja ti mijenja zivot. Po-
maze ti sebe vidjeli njegovim ocima i ne sramiti se svoje
ljudskosti. Cak i pogled u sebe postaje ugodan kad se u
Bozjoj ljubavi osjecas tako sigurno da mu mozes po-
dastrijeti i najgore istine o sebi kako bi zapocela svoju
preobrazbu.

Mozes biti iskrena, ponizna i znatizeljna, i vjerovati da
Bog sve to moze iskoristiti za svoju slavu i tvoje dobro.

13
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Danas odvoji malo vremena za promisljanje o Bozjoj
ljubavi prema tebi. Pronadi mir u saznanju da je u svakoj
fazi i vremenu promjena Bozja ljubav prema tebi stalna.
Samo to mora$ prihvatiti.

Gospodine, pokazi mi ono Sto ti vidls.
Pomozi mi vjerovati da sam duboko voljena,
tako da i jo mogu voljeti sebe i druge.
Hvala ti na strpljenju kad ja podbacim.
Hvala ti Sto vierujes u mene kad ja izgubim vjeru u sebe. Amen.

Pitanja za razmisljanje

1. Zivis li kao djevojka koja zna da je voljena ili kao djevojka koja poku-
Sava dokazati koliko vrijedi? NapiSi kako se trenutatno osjecas.




LIUBAV

2. Ako se osjeca$ samopouzdano u vezi s tim tko si, lakse ¢e$ biti
iskrena 0 sebi s drugima, ¢ak i kad priznajes teske istine. U Drugoj
poslanici Korincanima 12, 9 Pavao kaze da ce se najradije hvaliti
svojim slabostima jer se Bozja snaga usavrsuje u slabosti. Uzdas
li se ti dovoljno u Bozju ljubav da se hvali$ svojim slabostima ili bi
voljela napredovati u tome?

3. Vjerujes li da ti Bog oprasta grijehe koje priznas iskreno raskajana
srca? Prebire$ li stalno po proSlosti i odbija$ li oprostiti samoj sebi?
Objasni.

15
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ZAVRSNA MISAO

Tesko je voljeti sebe ako se ne ponasis onime
Sto si Cinila. A kad se mucis voljeti samu sebe,
mucit ce$ seivoljeti druge. Srecom, Isus ti moze
pomoci. Nudi ti nov nacin, nov Zivot, novo Srce.
Umjesto da se osjecas kao da sizaglavila u svojoj
najgoroj odluci (ili najvecem Zzaljenju), moze$
uzivati slobodu preko njega. Mozes okrenuti novi
list i pocetiispocetka. Moli Boga da te izlijeci po
SV0joj ljubavi koja preobrazava. Moli za pouzda-
nje da vjerujes da si vrijedna i za skromnost da
prepoznas$ taj nezasluzeni blagoslov.

16



»Imajuci dakle takvo pouzdanje,
nastupamo sa svom otvorenosScu.«

2 Kor 3,12

ek sam bila prekinula s deckom za kojeg sam
znala da nije dobar za mene, ali ipak mi je ne-
dostajao.
Htjela sam povratiti nasu kemiju, iskru koja se zapalila
kad smo tek poceli hodati. Ali to je bilo nemoguce.
Ljutio se jer sam predlozila stanku. I ako se Zelim
pomiriti s njim, moram plakati, preklinjati i priznati da
sam u krivu, a onda ga traziti da mi pruzi drugu priliku.
Nisam to htjela uciniti jer me je bio povrijedio.

250



NADA

Unato¢ svemu tomu, i dalje sam htjela da budemo
zajedno. Moji prijatelji i obitelj bili su zabrinuti za mene
jer su njima znakovi upozorenja u nasoj vezi bili jasni,
ali meni ne bas toliko. Kad sam zamisljala buduénost
bez njega, vidjela sam tamu.

Nekako sam izgubila nadu. Nadu da ¢u opet biti sret-
na. Nadu da Zivot bez njega moze biti divan. Nadu da
¢u se oporaviti i biti dobro.

Uvijek sam nesto radila da si odvratim misli, a kad su
me prijateljice prisilile da izidem, isprva mi je bilo jo$
gore. Nedostajao mi je jos vise.

Ali onda sam jedne veceri naletjela na mladica kojeg
sam poznavala iz videnja na faksu. Razgovarali smo i
smijali se jedan sat, uzivali smo u druzenju zbog kojeg
sam zaboravila na svoje brige i na svojega bivseg decka.
Iako taj mladi¢ nikad nije ni spomenuo rijec spoj, otisla
sam kudi razdragana i ushicena.

Prvi put u nekoliko mjeseci osjetila sam nadu. I kad
sam zamisljala buduénost, vidjela sam moguénost. Zna-
la sam da ¢u biti dobro.

Ta je vecer bila prekretnica. Tad sam odlucila nastavi-
ti dalje i bila sam sigurna da sam donijela dobru odluku.
Bila sam odlu¢na da mi bude bolje.

Kad se moj bivsi decko htio pomiriti nakon nekoliko
mjeseci, mogla sam oti¢i od njega s pouzdanjem. Vise
me nista nije vezalo za njega jer sam bila jaca i pamet-
nija. Nisam se htjela vratiti u onu tamu i usamljenost.

Ubrzo nakon toga pocela sam hodati s deckom koji
je sad moj suprug, a ostalo je povijest.
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Na svojemu Zivotnom putu i ti ¢es se suociti s neoce-
kivanim dogadajima zbog kojih ¢e$ mozda izgubiti nadu.
Mozda ¢e$ od najvece optimistice postati obeshrabrena
kad budes gledala u budu¢nost.

Slomljeno srce moze ti pomutiti misli. Prekinute veze
mogu ti pomrsiti um. Neuspjeh u postizaniju cilja za koji
si se trudila moze ti unistiti samopostovanie.

Sto god da te povrijedilo — nesporazum s prijateljima,
nemir u obitelji, poraz u vaznoj utrci, strasna dijagnoza,
odbijenica od fakulteta iz snova, propustena stipendija
ili promaknuce — sve su to prave boli. Potrebno je vrije-
me da se oporavis.

Dodajikrizuili tragediju i mozda upadnes u crnu rupu
oc¢aja. Mozda ¢ak izgubis nadu da ce zivot ikad biti bolji.

Ako se tako osjecas, molim te, potrazi pomo¢. Ponav-
ljam, nemoj se boriti sama. Nemoj misliti da si zahtjevna
ili slaba ako trebas utjehu i vodstvo.

Bog nas je stvorio da trebamo jedni druge. Veze se
produbljuju kad uzimamo i dajemo snagu. Pokazujemo
zrelost kad se brinemo o sebi tako $to trazimo i prihva-
¢amo pomo¢. Nisi stvorena da prolazi$ zivot sama.

Kad ti je nada poljuljana, razgovaraj s roditeljima
i bliskim prijateljima. Druzi se s ljudima koji te po-
dizu. Pronadi dobroga duhovnika koji ¢e ti pomo¢i pre-
oblikovati tvoje strahove i drukcije protumaciti nevolje.

Neprijatel;j te Zeli izolirati tako da samo slusas njega.
Zeli da povjerujes u njegove lazi. Umjesto da upadne$ u
tu zamku, povijeri se drugim ljudima. Pronadi ljude koji
ti pokazuju svjetlo, koji ti pokazuju Isusa.
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NADA

Naposljethu, sva nada dolazi od Isusa. A svi se pro-
blemi povecavaju kad njega umanjujemo.
Isus Ce te susresti na najcrnjem mjestu. Daje ti snagu
da vrsis volju Bozju, dokida iluziju losih odnosa i otvara
ti o¢i da postoji bolji nacin. Ako si otvorena srca, on te
moze cijelu preobraziti. Nikad nisi toliko zaglibila da
Isus ne moze uciniti cudo.
Nasa kultura ¢esto nam sugerira beznadnu i tmurnu
buduénost. Nakon mnogih popularnih filmova i knjiga
osjecamo se depresivno jer tumace tuzne dogadaje u
okviru nasega vidljivog svijeta. Ne prikazuju svjetlo na
kraju tunela, svrhu iza boli, nadu u buduc¢nost.
Ako vjerujes$ da ¢e danasnja bol trajati zauvijek, da
nema vje¢nog Zivota, da je patnja besmislena i da nikad
ne ¢e$ povratiti prija$nju radost, onda ¢e$ ostati zarob-
ljena. Ispred sebe vidjet ¢e§ samo tamu.
Ali u Isusu je svjetlo. Postoje obecanja koja te nose
naprijed:
» Nada je sidro za dusu (usp. Heb 6, 19).
» Tko god vjeruje u Isusa, imat ¢e zivot vjecni (usp.
Iv3, 16).

» Jednog ¢e dana Bogimati posljednju rijec i otku-
piti nase trpljenje (usp. Job 19, 25).

» Mozemo se usredotociti najedno: da zaboravimo
proslostikoracamo naprijed u utrci za nagradom
raja (usp. Fil 3, 13-14).

» Bogje Alfai Omega, pocetak i svrsetak (usp. Otk
21,6).
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Nada nam pomaze nosili se sa slomljenim srcem.
Podsjeca te na (o da ne zanemaruijes razdoblje boli u
Kojem se nalazis. Rasiri krila, istrazi svijet, otkrij tko si
izvan svoje obitelji i uvijek budi tvrdoglavo puna nade.
Tvoj je zivot dar, a tvoja je buduc¢nost svijetla. Jedva Ce-
kam vidjeti kakva ¢e se cuda dogoditi dok Bog nastavlja
djelovati po tebi!

Gospodine, zapali moju nao.
Odvazno uskoci kad pocne bljjeajeti.
Hvala ti za snagu koja me nosi
i ljude koji me podrZavaju.
Hvala ti za Isusa. Amen.

Pitanja za razmisljanje

1. Nabroji tri stvari koje ti poticu nadu. Kako ti pomazu u teskim
vremenima?
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NADA

2. Kad si se osjecala beznadno? Sto ti je povratilo nadu?

3. Kadzamislja$ svoju buducnost, Stovidis? Je li mogucnost na vidiku?

255
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ZAVRSNA MISAO

Najbrzi put do nade jest pogled uIsusa - a najbrzi
put da izgubi$ nadu jest pogled na tvoje Zivotne
[nelprilike. U Bibliji, Petar je hodao po vodi dok je
gledao Isusa. Ali kad se njegova pozornost usmije-
rila na vjetar koji je puhao u njega, uplasio se i
poceo tonuti. Bio je prekoren zbog manjka vjere
(usp. Mt 14, 22-32). Svi smo mi kao Petar, zar ne?
Umjesto da se divimo Cudu, Cinjenici da Cinimo
nesto nemoguce, omete nas vjetar. 0sjecamo
strah i sumnju, i po¢nemo tonuti. Srecom, Bog
je strpljiv. Pomaze nam da ustanemo iznova i
iznova. Hrabro koracaj naprijed, uvidi milost u
svojem Zivotu i zivi u nadi. Zahvaljujuci Isusu,
najbolje tek dolazi!
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