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MOLITVENIK 

Gore 
srca





Molitva

Razgovor s Bogom
Molitva je razgovor s Bogom, disanje duše, strujanje  
Božjega života (milosti) u život čovjeka, duhovni krvo-
tok, sudjelovanje u božanskom životu. Jednostavno, 
molitva je život duše. Ona je bitan i neizostavan dio du-
hovnog života svakoga kršćanina, kršćanske zajednice i 
obitelji, odnosno cijele Crkve. 



Moliti se može nasamo i zajedno, u obitelji, u molitve-
nim grupama i crkvenoj zajednici. Moliti se može na ra-
zne načine:
• u svojoj nutrini, mislima i željama razgovarati s Bo-

gom (nutarnja molitva)
• misli i želje pratiti riječima (usmena molitva)
• pjevati liturgijske i duhovne pjesme u bogoslužju 

(Tko pobožno pjeva, dvostruko moli!)
• razmatrati istine vjere, razgovarati, tumačiti i druge 

poučavati
• pobožno sudjelovati u svetoj misi (i drugim sakra-

mentima i pobožnostima), što je najsavršeniji oblik 
molitve

• sav svoj život i rad prikazati Gospodinu kao molitvu, 
živeći ono što molimo i svjedočeći tako jedinstvo 
molitve i života.

MOLITVA MOŽE BITI: 
• klanjanje kao čovjekov stav najdubljeg poštovanja 

pred Božjom veličinom i dobrotom
• zahvaljivanje na neizmjernim Božjim dobročinstvi-

ma učinjenima za naše spasenje (euharistija je vr-
hunac te molitve)

• slušanje, promatranje, poniranje, uranjanje u otaj-
stva Božje dobrote i ljubavi 

• pouzdanje i predanje do potpunog sebedarja u lju-
bavi i »gubljenja« sebe u Bogu (mistična molitva)

6



7

• molitva može biti prosidbena, posrednička, molitva 
kajanja, traženje oprosta, davanje zadovoljštine, 
izraz radosti (psalmi obuhvaćaju ove vrste molitve i 
mnoga raspoloženja koja ih obilježavaju).

Njome izražavamo ljubav i zahvalnost Gospodinu, koji 
nas je iz ljubavi stvorio, pozvao svetoj vjeri i povjerio 
nam zadaću da s njime surađujemo u stvaranju i spaša-
vanju svijeta u kojemu živimo. 

Gospodin nas poziva da stalno molimo: ujutro, o podne i 
uvečer, prije i poslije jela, u nevolji i kušnji, u radosti i ža-
losti, u važnim životnim događajima i poslovima, uvijek 
usklađujući svoju molitvu s njegovom voljom i tražeći 
ponajprije da se u nama i po nama ostvari Božje kraljev-
stvo, a sve će nam se ostalo nadodati.

Molitva je istinska ljudska potreba. Svojom je konstitu-
cijom čovjek stvoren za zajedništvo s Bogom i jedino 
u njemu može naći svoj mir i sreću. Molitva je dijalog 
osoba koji omogućuje razvoj čovjeka. Ona stvara odno-
se spoznaje i ljubavi, otvara razum i srce prema drugo-
me: Bogu i čovjeku, društvu i sveukupnoj prirodi u kojoj 
čovjek živi i djeluje. Molitva je rođenje Boga u čovjeku 
i čovjeka u Bogu. Ona je preobrazba čovjeka i svijeta. 

Prava molitva mijenja naš život, rješava naše probleme, 
pomiruje nas s Bogom i s drugima, jača ljubav prema 
Bogu i bližnjima, osnažuje prijateljstvo i zajedništvo te 
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pomaže dosljedno živjeti kršćanski poziv, po uzoru na 
Blaženu Djevicu Mariju i svetce. Prava molitva čini nas 
savjesnijima i odgovornijima. 

Molitva treba biti pouzdana, ponizna, predana, ustrajna, 
oslonjena na dobrotu i ljubav Boga koji nas najbolje po-
znaje i želi nam ono što je najbolje za nas. 

Ovaj molitvenik sadrži molitve Crkve nastale tijekom 
povijesti, molitve koje prate bogoštovne službe, blag-
dane svetaca, kršćanske pobožnosti, prigodne molitve i 
zazive u posebnim prilikama. Srce i središte svih molita-
va jesu molitve velikih biblijskih molitelja Starog i Novog 
saveza, osoba koje je Bog izabrao i uključio u povijest 
spasenja. Vrhunski izraz tih molitava jesu psalmi, himni i 
blagoslovi, a izražavaju istine vjere i spasenjske poruke. 
Mogu se razmatrati (lectio divina) i moliti pojedinačno i 
skupno. Njihovim razmatranjem i moljenjem postajemo 
još bliži prijatelji Božje riječi, utjelovljene u Isusu Kristu i 
u Svetom pismu. Na kraju molitvenika dodano je kazalo 
koje može poslužiti lakšem snalaženju. 

Ovaj je molitvenik upućeni tebi, dragi molitelju, bio ti 
dijete, djevojka ili mladić, roditelj, zreo ili u godinama. 
Želimo ti da po molitvi rasteš u ljudskom, kršćanskom i 
duhovnom pozivu slaveći Boga svojim životom.
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DESET BOŽJIH ZAPOVIJEDI 
1. Ja sam Gospodin Bog tvoj; nemaj drugih bogova 

uz mene. 
2. Ne izusti imena Gospodina Boga svoga uzalud. 
3. Spomeni se da svetkuješ dan Gospodnji. 
4. Poštuj oca i majku da dugo živiš i dobro ti bude  

na zemlji. 
5. Ne ubij. 
6. Ne sagriješi bludno. 
7. Ne ukradi. 
8. Ne reci lažna svjedočanstva. 
9. Ne poželi tuđeg ženidbenog druga. 
10. Ne poželi nikakve tuđe stvari. 

OSAM BLAŽENSTAVA 
Blago siromasima duhom: 
  njihovo je kraljevstvo nebesko! 
Blago ožalošćenima: 
  oni će se utješiti! 
Blago krotkima: 
  oni će baštiniti zemlju! 
Blago gladnima i žednima pravednosti: 
  oni će se nasititi! 
Blago milosrdnima: 
  oni će zadobiti milosrđe! 

ISTINE KATOLIČKE VJERE
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Blago čistima srcem: 
  oni će Boga gledati! 
Blago mirotvorcima: 
  oni će se sinovima Božjim zvati! 
Blago progonjenima zbog pravednosti: 
  njihovo je kraljevstvo nebesko! 

(Mt 5, 3-10) 

PET CRKVENIH ZAPOVIJEDI 
1. Svetkuj zapovjedne blagdane i pobožno sudjeluj na 

svetoj misi u nedjelje i druge zapovjedne blagdane. 
2. Posti zapovjedni post i obdržavaj propisani nemrs. 
3. Svake se godine najmanje jednom ispovjedi i o 

Uskrsu pričesti. 
4. Drži se ženidbenih zakona svete Crkve. 
5. Pridonosi za crkvene potrebe. 

SEDAM SVETIH SAKRAMENATA 
1. Krštenje 
2. Potvrda 
3. Euharistija (pričest)
4. Pomirenje (pokora, ispovijed) 
5. Bolesničko pomazanje 
6. Sveti red 
7. Ženidba
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SEDAM DAROVA DUHA SVETOGA 
1. Mudrost 
2. Razum 
3. Savjet 
4. Jakost 
5. Znanje 
6. Pobožnost 
7. Strah Božji 

DVANAEST PLODOVA DUHA SVETOGA
1. Ljubav
2. Radost
3. Mir
4. Strpljivost
5. Velikodušnost
6. Uslužnost
7. Dobrota
8. Krotkost
9. Vjernost
10. Blagost
11. Uzdržljivost
12. Čistoća

(Gal 5, 22)
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SEDAM GLAVNIH GRIJEHA 
1. Oholost
2. Lakomost (škrtost) 
3. Bludnost 
4. Zavist 
5. Neumjerenost (u jelu i piću) 
6. Srditost 
7. Lijenost 

TRI BOGOSLOVNE KRJEPOSTI
1. Vjera 
2. Ufanje (nada) 
3. Ljubav (milosrđe) 

ČETIRI POSLJEDNJE STVARI
1. Smrt 
2. Sud
3. Nebo 
4. Pakao

ČETIRI STOŽERNE KRJEPOSTI 
1. Razboritost 
2. Pravednost 
3. Jakost
4. Umjerenost 
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SEDAM TJELESNIH DJELA MILOSRĐA 
1. Gladna nahraniti. 
2. Žedna napojiti. 
3. Gola (siromaha) odjenuti. 
4. Putnika (stranca) primiti. 
5. Bolesna i utamničena pohoditi. 
6. Zatočena i prognana pomagati. 
7. Mrtva pokopati. 

SEDAM DUHOVNIH DJELA MILOSRĐA 
1. Dvoumna savjetovati. 
2. Neuka poučiti. 
3. Grješnika opomenuti (ukoriti). 
4. Žalosna (nevoljna) utješiti. 
5. Uvrjedu oprostiti. 
6. Nepravdu strpljivo podnositi. 
7. Za žive i mrtve Boga moliti. 

DVIJE ZAPOVIJEDI LJUBAVI 
1. Ljubi Gospodina, Boga svojega svim srcem svojim, i 

svom dušom svojom, i svim umom svojim! 
2. Ljubi svojega bližnjega kao sebe samoga! 

(Mt 22, 37-39) 

ZLATNO PRAVILO 
Sve što želite da ljudi vama čine, činite i vi njima. 

(Mt 7, 12)
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Osnovne 
molitve
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ZNAK KRIŽA 
U ime Oca i Sina i Duha Svetoga. Amen. 
Znak križa čini se tako da se izgovarajući 
»U ime Oca« prstima desne ruke dodirne čelo, 
izgovarajući »i Sina« dodirnu prsa, 
izgovarajući »i Duha« dodirne lijevo rame, 
izgovarajući »Svetoga« dodirne desno rame 
te izgovarajući »Amen.« sklope ruke. 

OČE NAŠ 
Oče naš, koji jesi na nebesima, sveti se ime tvoje, dođi 
kraljevstvo tvoje, budi volja tvoja kako na nebu tako i na 
zemlji. Kruh naš svagdanji daj nam danas. I otpusti nam 
duge naše kako i mi otpuštamo dužnicima našim; i ne 
uvedi nas u napast, nego izbavi nas od zla. Amen. 

ZDRAVO MARIJO 
Zdravo, Marijo, milosti puna, Gospodin s tobom, bla-
goslovljena ti među ženama i blagoslovljen plod utrobe 
tvoje, Isus. Sveta Marijo, Majko Božja, moli za nas grješ-
nike, sada i na času smrti naše. Amen. 

Temeljne 
molitve
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SLAVA OCU 
Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu. Kako bijaše na počet-
ku, tako i sada i vazda i u vijeke vjekova. Amen. 

ZA POKOJNE 
Pokoj vječni daruj im Gospodine. I svjetlost vječna svijet- 
lila njima. Počivali u miru Božjem. Amen. 

APOSTOLSKO VJEROVANJE 
Vjerujem u Boga, Oca svemogućega, Stvoritelja neba i 
zemlje. I u Isusa Krista, Sina njegova jedinoga, Gospo-
dina našega, koji je začet po Duhu Svetom, rođen od 
Marije Djevice; mučen pod Poncijem Pilatom, raspet, 
umro i pokopan, sašao nad pakao, treći dan uskrsnuo 
od mrtvih, uzašao na nebesa, sjedi o desnu Boga Oca 
svemogućega; odonud će doći suditi žive i mrtve. 
Vjerujem u Duha Svetoga, 
svetu Crkvu katoličku, 
općinstvo svetih, 
oproštenje grijeha, 
uskrsnuće tijela i život vječni. Amen.

NICEJSKO-CARIGRADSKO VJEROVANJE
Vjerujem u jednoga Boga, Oca svemogućega, Stvoritelja 
neba i zemlje, svega vidljivoga i nevidljivoga.

I u jednoga Gospodina Isusa Krista, jedinorođenoga 
Sina Božjega. Rođenog od Oca prije svih vjekova. Boga 
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od Boga, svjetlo od svjetla, pravoga Boga od pravoga 
Boga. Rođena, ne stvorena, istobitna s Ocem, po kome 
je sve stvoreno. Koji je radi nas ljudi i radi našega spa-
senja sišao s nebesa. I utjelovio se po Duhu Svetom od 
Marije Djevice: i postao čovjekom. Raspet također za 
nas: pod Poncijem Pilatom mučen i pokopan. I uskrsnuo 
treći dan, po Svetom Pismu. I uzašao na nebo: sjedi s 
desne Ocu. I opet će doći u slavi suditi žive i mrtve, i 
njegovu kraljevstvu ne će biti kraja.

I u Duha Svetoga, Gospodina i životvorca; koji izlazi 
od Oca i Sina. Koji se s Ocem i Sinom skupa časti i za-
jedno slavi; koji je govorio po prorocima.

I u jednu svetu katoličku i apostolsku Crkvu. Ispovije- 
dam jedno krštenje za oproštenje grijeha. I iščekujem 
uskrsnuće mrtvih. I život budućega vijeka. Amen.

ISPOVIJEST VJERE HRVATA KATOLIKA 
Čvrsto vjerujem u Boga Oca i Sina i Duha Svetoga. Ži-
votom želim potvrditi svoj krsni savez s Bogom i tako 
obnoviti sveti pradjedovski zavjet vjere u Isusa Krista i 
vjernosti Katoličkoj crkvi. 
Svoju odluku polažem u Bezgrješno srce Presvete Bo-
gorodice Marije. Amen. 

Najvjernija Odvjetnice, na braniku stoj,  
čuvaj našu svetu vjeru i hrvatski dom! 
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