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Federica Benassi

Roditelji i adolescenti

Prakticni savjeti majkama i ponekom ocu

ana Zagreb, 2023.



Ovo djelo s mnogo ljubavi posvecujem
svome suprugu Albertu,
koji me podrzava (i trpi) dugi niz godina,
i nasoj djeci Riccardu i Matilde,
koji su oduvijek (¢ak i u prezivljavanju adolescencije)
ono najljepse Sto imamo.



Predgovor

Federica Benassi, autorica ove dragocjene knjige, Roditelji
i adolescenti. Praktic¢ni savjeti majkama i ponekom ocu,
izjavljuje da na no¢nom ormaricu drzi klasik americke
psihopedagogije: Skola roditeljske djelotvornosti autora
Thomasa Gordona. Savjetujem roditeljima (ne samo)
adolescenata da ucine isto jer Gordonovu knjigu, naiz-
gled jednostavnu i prikladnu za opusteno no¢no Citanje,
zapravo treba nastaviti Citati iz dana u dan, a sadrzaj
dozirati na kapaljku.

Sli¢no vrijedi i za rad Federice Benassi: stilski odabir
doista je u sluzbi neposrednoga prenosenja poruke. Auto-
rica na papir prenosi brz jezik videa i brojnih intervjua
koje je posljednjih godina vodila i koristi se slikovitim
jezikom koji nam omogucuju da zavirimo u kontekst u
kojima su rijeci izgovorene. Iz navedenih razloga, nje-
zin svezak, zajedno s Gordonovim, zasluzuje poc¢asno
mjesto na no¢nom ormaric¢u. Ne samo za roditelje djece



adolescentske dobi, ve¢ i za sve one koji su osjetljivi na
trenutacne promjene u odgojnom iskustvu, tesko ih ra-
zumiju i ne snalaze se.

Brz jezik po kojem se autorica odlikuje jedno je od
obiljezja vremena u kojemu zivimo. On ponistava mrtvi
hod, utapa dosadu koja se javlja unutar protoka iskustava,
sprjecava svako moguce razmisljanje. Medutim, usaduje
sjeme sumnje u fragmente svakodnevnog zivota i tako ih
odmice od tijeka automatizama. Knjiga se moze procitati
ujednome dahu, od prve do posljednje stranice. No, ako
to zelite, korisno je uzetiju u ruke jo$ jednom, produbiti
Citanje te, prije svega, razmisliti o proc¢itanom. Zapravo,
njezin jezik obuhvaca naracije i afirmacije, ne propusta
ostaviti poneko otvoreno pitanje, ponistiti tvrdnje zdra-
vog razuma ili zauzeti ve¢ utvrdena stajalista.

Citajuci knjigu, otkrivamo, primjerice, da su majke
danas manje empati¢ne od ostalih osoba koje ulaze u
zivot djeteta. Zanimljivo je to glediste za koje ocevi Cesto
tvrde da ga dijele. Medutim, §to se krije iza toga prividnog
nedostatka empatije ako ne prisila da se preuzme teret
svakodnevnog zZivota ostavljaju¢i drugima prostor za
odabrane i privilegirane odnose? Usamljenost i drustve-
na izdvojenost bolesti su naseg vremena, a poteskoce
u aktualiziranju africke poslovice koja kaze: »Da biste
odgojili dijete, potrebno vam je cijelo selo« nisu se jav-
ljale nikad kao danas. To su zaista istinite rijeci koje se,
medutim, sukobljavaju s nestankom spomenutog sela.
A s druge strane, ¢ini se da je globalno selo u koje smo
baceni izgubilo duh zajednice.



Stoga, govoriti o grupama u ovom povijesnom tre-
nutku ima negativne konotacije. Rijeci koje se javljaju su
‘stado’ i ‘nasilnistvo; a svijedoce o tome da je drustveni
zivot koji nas ceka povezaniji s dzunglom, ¢ak i s onom
velegradskom, nego s ‘drustvenim ugovorom’ Bilo bi
dovoljno vratiti se nekoliko desetljeca unatrag i procitati
druge rijeci kao $to su predanost, inkluzija, solidarnost,
zajednica, osporavanje, sukob. Te rijeci danas djeluju
kao utopijske i nerealne, prepustene same sebi, pa cak i
istro$ene i licemjerne.

Nase vrijeme nalazi se na raskrizju izmedu narcizma
i otpornosti. Izmedu odvajanja onih koji ne vide nista
osim vlastite slike u kojoj se izgube do te mjere da se
vi$e ne mogu ni odraziti u ogledalu i onih koji se tesko,
ali plodno otvaraju, koji hodaju zaobilazeci preprjeke na
koje nailaze. Zapitajmo se: je li ribar koji se spominje u
tekstu na stranicama posvecenima temi strpljenja doista
nesretan? »Dva puta napao ga je majmun, jednom zmija,
udario ga je grom i uza sve to napao ga je i morski pas
koji ga je ugrizao za desnu nogu. I to pred o¢ima njegove
supruge i Cetvero djece, pripovijeda Federica Benassi.
Pozitivno razmisljanje uci nas da bi ribar, suocen s toli-
ko preprjeka, trauma i poteskoca, ogranic¢avajudi se na
bijeg ili na trazenje zastite od drugih, imao vrlo malo
mogucnosti u tome i uspjeti.

Potrebno je udaljiti se od sigurne luke i suociti se s
valovima olujnog mora prije nego $to nas oluja iznenadi
u tisini kuéne i pripitomljene samoce. Nema dijaloga bez
otvaranja svijetu i izlozenosti rizicima koje svaki zivot



sa sobom nosi. Nema dijaloga izmedu roditelja i djece
u skucenom prostoru doma u kojem je dijete odrastalo,
bilo voljeno i odgajano.

prof. MAURIZIO FABBRI
Redoviti profesor Opce i socijalne pedagogije
te Refleksivnosti i pedagoske deontologije
na Sveucilistu Alma Mater Studiorum u Bologni
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Uvod

Zelja da napisem ovu knjigu rodila se ruku pod ruku s
razvojem moga puta na podrucju komunikacija.

U svojim svakodnevnim aktivnostima obi¢no ko-
municiram mo¢nim sredstvima koja su nam dostupna
zahvaljuju¢i tehnologiji. Objavljujem videozapise na
internetu (moj blog) i na drustvenim mrezama (Face-
book, YouTube, Instagram). Rekla bih da se doslovno
‘izlazem’ jer zahvaljujuéi internetu ulazim u domove
brojnih majki i o¢eva i nastojim s njima na jednostavan
nacin razgovarati, poticati ih na razmisljanje i pruziti im
male ‘probavljive i odmah upotrebljive’ prijedloge. Bez
propovijedanja, nista tehnicki komplicirano, sve vodeno
zeljom za jednostavnoscu.

Medutim, moj komunikacijski zivot nije ogranicen
samo na ekrane. Vrlo Cesto ‘izadem iz piksela’ kako bih
usla u skole, institute, konferencije i tecajeve u ucio-
nicama da ostvarim stvarniji i neposredniji kontakt s
roditeljima.
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Zelja za pisanjem knjige, koja bi obuhvacala sadrzaje
videa koje dugo objavljujem na drustvenim mrezama,
mozda je jednostavno nastala kao potreba. Potreba da
se dopre do jos veceg broja ljudi, da ovi mali i korisni
savjeti dospiju i do onih koji vise vole suskanje papira
i onih koji ne mogu prisustvovati mojim dogadajima.
Knjiga je dovrsetak moje zelje za komuniciranjem jer
se najzad moze procitati, a ne samo gledati i slusati,
najvaznija poruka koju Zelim poslati roditeljima: dobra
komunikacija malen je ali moc¢an alat za suzivot u sret-
noj obitelji.

Tako uzevsi, ¢ini se da je svrha svega obiteljski spokoj
kao krajnji cilj. Ustvari, dobro znamo da zdravo obiteljsko
okruzenje nije nista drugo nego klju¢no sredstvo za dobar
rast djece. Ono je most koji veze dijete i odraslog covje-
ka u kojeg ce se jednog dana razviti, koji ¢e biti roditelj
i prenositi vrijednosti i duh u kojem je i sam odrastao.
Kakvu veliku odgovornost imamo mi roditelji! Budu¢nost
generacija koje dolaze mogla bi ovisiti o namai o nac¢inu
na koji se suocavamo s izazovima. Dakle, unaprjedenje
nasih komunikacijskih vjestina moze pomoc¢i u una-
prjedenju svijeta. To mi se ¢ini prilicno motiviraju¢om
misijom za roditelje.

Krenimo od klju¢ne tocke: odgoj djeteta prekrasna
je odgovornost. Naravno, to nije lako i ne postoje skole
koje vas tome uce. Moglo bi se reci da je to kao da zivimo
dva zivota — svoj i djetetov. Dakako, to je prekrasno pu-
tovanje u nepoznate zemlje u kojima ¢emo zajedno rasti,
smijati se i plakati, padati i ustajati. Putovanje tijekom
kojega ¢emo vidjeti prekrasne krajolike i u kojemu ¢emo
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se ponekad morati suociti s malom ili velikom olujom.
Latinisti su govorili Per aspera ad astra, odnosno, teski
putevi vode necemu velikom.

Oba glumca, roditelji i djeca, do sada su uloge ove
price koja se ponavlja od davnina igrali manje-vise dobro.
Nekad s velikim uspjehom, nekad s velikim naporom. Alj,
pitat Cete se, ako je dosad uspijevalo, zasto ne bi i dalje?

Moj jednostavan odgovor glasi: zato $to se kemija
promijenila. U kemiji, kao i u mnogim zakonima svemira,
promjena jednog ¢imbenika, odnosno jedne sastavnice,
uvijek dovodi do kakvih posljedica. One ne moraju biti
nuzno negativne ili pozitivne. Jednostavno, nesto se
mijenja. Danasnji je svijet, nesumnjivo, dozivio brojne
i brze promjene zbog cega nije bilo dovoljno vremena
za postupnu prilagodbu.

Razmislite o tome kakva je obitelj bila u drustvenom
sustavu do prije samo nekoliko desetljeca, a kakva je
danas. Razmislite o nacinu komunikacije vasih djedova
i baka ili o nac¢inu komunikacije vase djece. Samo koja
godina dijeli te dvije generacije. Govoreci o povijesti
covjecanstva, to je nista, bljesak vremena. S druge stra-
ne, postoje goleme razlike koje su itekako vidljive pred
nasim oc¢ima. Da budem jasna, djeca se nisu promijenila,
radaju se kao nevine materije. Oni koji su se promijenili
suroditelji i vremena, kao i oblici odnosa koji prozimaju
razlicite vidove nasega drustva.

Roditelji, koji su sve zaposleniji i imaju sve manje
raspolozivog vremena, zive u radikalno promijenjenom
okruzju i ne znaju koji komunikacijski i odgojni stil usvo-
jiti. Autoritarni stil, tipican za razdoblje prije 1960-ih,
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gdje roditelj zapovijeda, a dijete slusa, zamjenjuje se
izrazavanja svojstveno za prvi slucaj ostavlja prosto-
ra brojnijim sukobima koji se ponekad mogu pojaviti
u drugom sluc¢aju. Otvoreniji odnosi, ve¢e povjerenje
izmedu roditelja i djece te izostanak strahopostovanja
djece prema roditeljima zapravo su uklonili preprjeke i
ogranicenja koja su Cesto onemogucavala dobru komu-
nikaciju. No bez preprjeka i ogranicenja, djeca ponekad
prelaze prirodne granice svoga polozaja.

Posljedica navedenoga jest da je roditelj danas vrlo
cesto zbunjen, nesiguran oko toga kako se ponasati i
$to je najbolje uciniti. Ne uspijeva protumaciti i kodirati
poruke koje mu pristizu. Ponekad prelazi s autoritarnih
stavova na potragu za suradnjom, a na koncu se prepusta
klasi¢noj izjavi: »Djecu je dovoljno voljeti, a ostalo dolazi
samo od sebe.« U tom procesu pokusaja majke i oCevi
umjesto oslanjanja na stru¢njake odlaze traziti savjet
od baka i djedova. Stoga predlazu svojoj djeci situaci-
je otprije pedeset godina i slicne onima koje su i sami
dozivljavali dok su bili mali. Pritom zaboravljaju koliko
su te situacije ve¢ tada smatrali nepodnosljivima. Po-
nekad, kako bi se sprijecile beskrajne rasprave, umjesto
da se poboljsa prava komunikacija, nastoji se igrati na
kartu pregovaranja. Pregovara se kao i u poslu: nudim
ti nesto u zamjenu za nesto drugo.

Sve se jos vise zakomplicira dolaskom adolescencije.
Mnogi adolescenti prestaju komunicirati u obitelji, ali
nastavljaju komunicirati s vanjskim svijetom, u kojem
prilike i komunikacijski alati danas zasigurno ne nedo-
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staju. Nazalost, ne postoji samo dobra i kvalitetna ko-
munikacija nego je, kao i uvijek, prisutna i druga strana
medalje. Istina je da ‘zlo’ vani veoma dobro komunicira,
atoje dodatan razlog zasto je vazno da obiteljska komu-
nikacija postane ucinkovitija i mo¢nija.

Obitelj je najmanyji i najvazniji oblik ljudskog drustva,
ona je korijen koji podupire cijeli sustav. Botanicari dobro
znaju da je vidljivi dio stabala, onaj nadzemni, ogledalo
njihova korijenskog sustava. Kada je korijenje zdravo
i dobro usidreno u plodno tlo, grane i lisce takoder ¢e
biti zdravi i bujni.

To korijenje (koje simbolizira obitelj) treba cuvati,
njegovati te, ako nesto ne djeluje, potrebno je uloziti
vrijeme i energiju da se to promijeni i poboljsa. Vrijeme
i promjena dva su faktora na kojima vrijedi poraditi. Svi
roditelji posjeduju potencijal za promjenu. Cak i ako ona
zahtijeva velik trud, trebaju prihvatiti izazov, riskirati i
nauciti kako u tome biti u¢inkoviti. Takoder, vazno je
da majka i otac prije svega nauce dobro medusobno
komunicirati, ¢ak i kada polaze od razlicitih misljenja.
Rezultat ¢e zatim biti iznenadujudi i zadovoljavajudi.

Moja se prica ne razlikuje znatno od price mnogih
drugih roditelja. Nisam izvanzemaljac koji je potpuno
siguran u sve i to¢no zna $to treba uciniti. Tko je takav?
Za kojeg se roditelja moze reci da je spreman biti rodi-
telj? I ja sam se, kao i ve¢ina vas, nasla suocena s mnogim
nedoumicama i mnogo novih situacija. Moram priznati
da su mi moja aktivnost savjetovanja i strast za komuni-
kacijom zaista pomogle rijesiti mnoge od tih problema
tijekom pracenja svoje djece na teSkom putu odrastanja.
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Jednog sam dana, potaknuta brojnim zahtjevima rodi-
telja koji su me pratili na internetu i na raznim dogadaji-
ma, sama sebi rekla da se ta iskustva ne smiju izgubiti,
ve¢ trebaju postati alati kojima ¢e se moc¢i koristiti bilo
tko, svi roditelji, sve majke i ocevi. Morala sam ove male
savjete uciniti dostupnima $to ve¢em broju ljudi jer sam
shvatila da poboljsanje komunikacije moze rijesiti pro-
bleme koji su na prvi pogled bili slozeni te moze stvoriti
most izmedu dva svijeta, roditeljevog i djetetovog.

Ova knjiga rezultat je te odluke. Nije rije¢ o psiho-
loskom traktatu, ve¢ o skupu savjeta i prijedloga, ponekad
zacinjenih s malo humora, skupu poticaja na razmisljanje
koje je potrebno shvatiti i ispitati. Citaju¢i, mozda cete
otkriti kako se s nekom situacijom suociti na drukdiji
nacin, kako sagledati stvari s druge tocke gledista ili cete
pak otkriti da mnoge stvari ve¢ radite dobro. Ono $to
imate u ruci jest knjiga koju je potrebno drzati na no¢nom
ormaricu, procitati u jednom dahu, a onda joj se vracati
u malim dozama postavljajudi pitanja, promisljajudi i
primjenjujuc¢i male savjete u svakodnevnom zivotu.

Ne zelim vas ni¢emu nauciti, samo vas Zelim natje-
rati na razmisljanje i rasudivanje, testirati vas. Zelja mi
je da ove stranice budu poticaj i, ako ¢itajuciih budete u
mogudnosti promijeniti se i zZivjeti mirnijim obiteljskim
zivotom, moj Ce cilj biti ostvaren.

Preostaje mi samo pozeljeti vam ugodno Citanje.
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Nesto o meni

DAVATI I PRIMATI

Iako sam svjesna da sam tijekom studija u Italiji i ino-
zemstvu, iz brojnih knjiga koje sam procitala, konferen-
cija koje sam vodila (kako u njihovoj pripremi tako i u
kasnijim susretima i razgovorima sa sudionicima) puno
naucila, moji najbolji ucitelji, moji mentori prije svega
ste vi. Da, to ste vi roditelji, vi ucitelji, vi odgojitelji, vi
adolescenti. Jer ljudi koje susre¢em tijekom aktivnosti
savjetovanja uvijek ostave vazan trag u meni. U dobru
i zlu. U trenutcima kada mi naviru suze na oci i onda
kada bih se najradije naljutila na roditelje. Ali uvijek od
svake osobe nesto dobijem i to nesto u¢inim svojim. To
je predivno jer na taj nacin i ja stalno rastem kao majka
i kao profesionalac.

Stoga vam zahvaljujem. Hvala od srca. Navikli smo
rijec ‘hvala’ upotrebljavati iz pristojnost. Netko ti u¢ini
uslugu i ti mu kazes ‘hvala; a on ti odgovori ‘molim’
Nismo navikli na zahvalnost, nego sve uzimamo zdravo
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za gotovo. Medutim, ova moja iskrena zahvala ide svim
onim roditeljima, adolescentima, $kolama koji su mi se
obratili za pomo¢ i savjet. To mi je zapravo dalo priliku
upoznati mnoge ljude i susresti se s mnogim situacijama.
I od svih sam ponesto usvojila. Stoga s vama zelim po-
dijeliti tri stvari koje sam naucila slusajudi price koje su
roditelji podijelili sa mnom.

Prva. Ponekad se situacije rijeSe same od sebe. Mi
roditelji ¢esto gubimo puno vremena postavljajudi si
potpuno beskorisna pitanja. Pogrjesna pitanja zbog
straha od najgorega poput: »Ako moje dijete to ne ucini
na ovaj nacin, tko zna $to ¢e se dogoditi.« No kada taj
vazan dan stigne, djeca uspijevaju upravljati problemom
poput velikih profesionalaca. Uspijevaju sve odraditi sa-
mostalno. Pouka price: imajmo vise vjere u svoju djecu.

Druga. Postoji pravilo 80/20. Da, razumijem, kada
smo sasvim u kaosu, sve nam je crno. Medutim, ako
dublje analiziramo problem, ako ga bolje sagledamo,
vidjet ¢emo da negativnosti ¢ine samo 20 %. Medutim,
problem je $to se mi Cesto usmjerimo samo na tih 20 %.
Primjerice, ako dijete u $koli ima visok prosjek, recimo,
sve Cetvorke, i odjednom dobije trojku ili dvojku, zasto
to mora biti tragedija? »Evo, on vi$e ne uci, napustit
¢e skolu...« Fokus je odmah na negativhom i osje¢amo
se loSe. Pouka: nista se nije dogodilo, sagledajmo pre-
ostalih 80 %!

Treca. Mi roditelji esto se preispitujemo. Ako stvari
sjedne strane idu jako dobro, s druge postoji rizik za po-
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gorsanjem. »Tko zna gdje sam pogrijesio...« »Mozda sam
trebala biti stroza...« »Mozda sam trebao biti meksi...«
»Mozda sam trebao postaviti vise pravila dok je jos bio
mali...« Koliko si beskorisnih pitanja postavljamo. Istina
je, kao $to uvijek kazem, da ne postoje savrseni roditelji.
Medutim, mi smo (gotovo uvijek) savrseni roditelji za
svoju djecu. To je vrlo vazno znati. Biti roditelj povlasten
je posao, a nasa djeca nas vole jer smo bas mi njihovi
roditelji.

Zakljucak

Situacije se Cesto rjesavaju same od sebe. Prestanite na
sve gledati negativno.

Cak i ako grijesimo, mi jesmo i uvijek éemo biti rodi-
telji nase djece, uz sve nase vrline i ogranicenja.

Hvala vam $to ste mi to i vi potvrdili, dragi moji. I
hvala vam jer vjerujem da ¢u idu¢ih barem dvadeset ili
trideset godina zajedno s vama nastaviti uciti stosta novo.

ZASTO SNIMAM VIDEA

»Zasto snimas videa, Federica?«

To je pitanje koje mi ljudi cesto postavljaju, cak i oni
koji me poznaju ve¢ dugi niz godina. Zasto snimam videa?
Videozapisi mi omogucuju komunikaciju, priblizavaju
me roditeljima i obiteljima. Snimam videa kako bih im
prenijela nesto korisno. Da podijelim svoja iskustva,
svoja znanja.
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U obradi odredenih tema ponekad se koristim iro-
nijom jer sam uvjerena da ¢e na taj nac¢in moja poruka
sti¢i brze i u¢inkovitije. Gledanje na sloZenu situaciju s
osmijehom ¢esto nam omogucuje lakse pronalazenje
rjeSenja, zar ne?

Snimam videa kako bih iskusala samu sebe. Volim
izazove i ne mogu samo mirno sjediti.

Snimam ih uz sav zamor, a i sarkasticne komentare
poput: »Mogla si ostati kod kuce i praviti torteline!«
Tome se pridodaju i kritike: »Imas pedeset godina i sni-
mas$ videa!« Ta me izjava, priznajem, malo smeta. Volim
razmiSljati da s pedeset godina, presavsi polovicu svoga
zivota, mogu nesto ostaviti iza sebe.

Koji je moj cilj? Volim davati i volim primati, jer doista
puno primam. Cak i iz jednog malog komentara mogu
puno dobiti. Svida mi se i pruza mi zadovoljstvo onda
kada pomislim da se neka majka no¢u budi puna sum-
nji i nedoumica i, slusaju¢i moje rijeci, koje su mozda
izgovorene s osmijehom, uspijeva poboljsati odnos sa
sinom. Na taj nacin moj video ima smisla.

Presretna sam $to snimam videa, to me usrecuje.

»Zasto snimas videa?« Radim to jer mi to omogucava
da puno u¢im. Znam da zvuci ¢udno, ali zbilja dobivam
puno. Nazovimo to razmjenom. Postoji davanje, ali i
primanje.

Evo, to su razlozi zbog kojih snimam videa.
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PRVI DIO

POBUNJENI RODITELJI

Nisu krv i meso ono Sto nas cini
roditeljima i djecom, vec srce.

(Friedrich Schiller)



L

Pogled izmedu proslosti i buduénosti

Zelim podijeliti s vama, dragi roditelji, neka razmislja-
nja koja sam razvila na temelju brojnih razgovora koje
sam vodila s obiteljima u sklopu aktivnosti savjetovanja.
Obitelji mi u ovom razdoblju djeluju izrazito umorno,
uplaseno i nesigurno. Susre¢em roditelje koje je odgojna
uloga iscrpila, koji imaju brojne sumnje i nesigurnosti,
a ponekad su i ogorceni.

U sebi razmisljam o tome koliko se obitelj promijenila.
Donedavno je prevladavala ‘patrijarhalna’ obitelj. To je
bila obitelj u kojoj su dominirala pravila. Otac je zapo-
vijedao, i njegova je uloga bila precizna, jasna, defini-
rana. Zapovijedao je i zeni i djeci. U nekim slucajevima
komunikacija nije ni postojala. Privrzenost je Cesto bila
minimalna ili neizrazena. Koncept obitelji u proslosti bio
je takav. Zatim smo presli na ‘prijateljske roditelje’ Sjecate
li se izjava poput: »Moja k¢i i ja bliske smo prijateljice,
»Sin ijarazgovaramo o svemu«? Molim vas, kako da ne!
Upoznala sam brojne majke koje su kopije svojih k¢eri.
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Odijevaju se isto kao i one. Ponekad su kceri zrelije, a
nerijetko im majke povjeravaju i svoje probleme.

Zatim su se stvari ponovo promijenile. Stiglo je do-
ba ‘briznih roditelja’ u kojemu se posebice promijenila
uloga oca. Od njihove najranije dobi otac se s djecom
igra, vozi ih biciklom, prati ih u $kolu, vodi ra¢una o
domacoj zadadi i skolskim sastancima, vrlo je prisutan
i vrlo pazljiv. U patrijarhalnoj obitelji otac djeci nikada
ne bi promijenio tetra pelene (tako su se zvali komadi
tkanine koji su se upotrebljavali u te svrhe), ali danas ih
mijenja (gotovo) bez oklijevanja.

Nadalje, unato¢ svemu, danas cesto susre¢em prili¢no
zbunjene roditelje. Stoga sam pomislila da bi vam neko-
liko malobrojnih, ali u¢inkovitih pravila moglo biti od
koristi. Postoje Cetiri zlatna pravila u kojima se povezuju
proslost i sadasnjost. Recimo da je to kompromis za koji
vjerujem da moze biti uspjesan.

Prvo. Pravilo iz proslosti: dosljednost. Uvjerenja sam
da roditelji moraju biti dosljedni. Djeca ne zele savrsene
roditelje (takvi ionako ne postoje), ali dosljedne svaka-
ko da. Recimo da vam se k¢i ili sin vrate kudi u tri sata
ujutro. Ako vam je takvo ponasanje jednom prihvatlji-
vo, a drugi put nije, njima e to biti veoma zbunjujuce.
Stovige, mogu to i iskoristavati i tako ¢e se izlazak do tri
oduljiti do Cetiri, a zatim i do pet sati. Dakle, pravila se
moraju postivati. Ako roditelj nije dosljedan, ne treba
ocekivati ni dosljednost svoje djece. Ako kazete jedno, a
onda radite sasvim drugo, takvo ponasanje nije u redu,
ne djeluje.
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Drugo. Pravilo iz proslosti: lijepo ponasanje. Pozdrav-
ljati druge u danasnje se vrijeme moze ¢initi otrcanim.
Svi su zadubljeni u svoje mobitele. Kada prolazite pored
nekoga, on ni ne podigne glavu, nitko vas vise ne primje-
¢uje. Pozdrav vise ne postoji. Re¢i nekome ‘dobro jutro’
na vedar i brizljiv nacin, nije li to prekrasno? Srdacno
uputiti pitanje »Kako si?« ili obazrivo upitati »Kako
ide?«. Ili ¢ak kad bismo svi zajedno sjeli s isklju¢enim
mobitelima. Majke i ocevi, i vasi mobiteli moraju biti
iskljuceni. Ne postoje hitni slucajevi.

Trece. Pravilo za buduc¢nost: ne kritizirajte. Iako je tre-
nutna drustvena kriza puna nesigurnosti, nemojte pred-
vidati sivu buduénost svom djetetu. Nemojte ponavljati
fraze poput: »Sto nas je to snaslo!« ili »U proglosti je sve
bilo bolje. Danas nema posla, a skole su sve losije.« Bez
jasne perspektive i nade, vasa djeca ne ¢e biti motivirana
i predana skoli i ucenju, ne ¢e imati vjeru u drustvo niti
pokusati ostvariti promjenu!

Cetvrto. Pravilo za buduénost: ujedinite autoritet i
brizljivost. Povezimo autoritet koji su predlagale obitelji
iz proslosti i brizljivost danasnjih obitelji. Vazno je ima-
ti precizne ideje i uvijek ih puni razumijevanja i brige
provoditi u djelo.

Zakljuéak

Cesto pitam roditelje: »Postoje li u vasoj ku¢i pravila?
Mozda malobrojna, ali jasna?« Zatim im kazem da se
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pravila moraju postovati. ‘Ne’ mora biti ‘ne’ kao $to ‘da’
mora biti ‘da’ Pokusajte razmisljati o tome kako defini-
rati pravila u obitelji kombiniraju¢i dosljednost, lijepo
ponasanje te otvoren i pozitivan pristup buduc¢nosti.
Dodajte malo autoriteta i puno brizljivosti. Uvjeravam
vas da je to izvrsna kombinacija, caroban recept za
postizanje pogodnosti i napretka u vasim odnosima i
obiteljskom zivotu.
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