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£a mamu i tatu. Jer ste mi bili uzorom Bozje ljubavi
svakoga dana mojega Zivota. Yolim vas oboje.

£a Harryja, moju srodnu duSu i najboljega prijatelja, Cija mi
ljubav, poniznost i strpljenje pomazu bolje razumieti Krista.
Volim te i zahvalna sam Sto sam tvoja Zena.

| mojim kcerima: Elli, Sophie, Marie Claire i Camille.
Viste, djevojke, moji andeli, Zivi podsjetnici da raj doista postoji
Ova knjiga je za vas, napisana kao poticaj za put koji je
pred vama. Budite odvazne i hrabre dok sluzite Bogu

imajuci na umu da ¢u vas uvijek voljeti, Sto god se dogodilo.



< 10 NAJ ISTINA
© Isting #10 DOBROTA je vaznija od OMILJENOST.
Istina #9 Rodena si za let.

Istina #8 Odabiri koje uciniS danas temelji su
fvojega ugleda.

Istina #7 Trcanje za deckima ne Cini te kul
cUrom, nNego napasnicom.

Istina #6 Nisi stvorena da StujeS samu Sebe.
Istina #5 Razliciti judi postizu vrhunac

U Zivotu u razlicitim zivotnim razdobljima.
Imaj povjerenja u Bozji plan za sebe.
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Istina 44 Prihvati neugodnosti i drzi se
svojih uvjerenja.

Istina #3 Decki su vizualna stvorenja. Odjeca
Koju nosiS utjece na to kako gledaju na tebe.

Istina 2 Lijepin je djevojaka mnogo. lzvanjska
liepota priviaci paznju, ali unutarnja ju
zadrzava.

Istina #1 Izvor svakog mira i srece Zivi u tebi.
Nauci osluSkivati Bozji Sapat prigusen onime
Sto se izvikuje u megafone javnog mnijenja.
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Uvod

................................................

£eli§ i radost? Sto ako ti o radosti kazem
da te ona Cezne obgrliti, stisnuti te vza
se i reci ti koliko si bezuvjetno voljena?

................................................

ostoje dvije stvari na koje te nitko ne moze pripremiti.
Jedna je koliko je zabavno biti djevojka.

Druga je koliko je tesko biti djevojka.

Pocnimo sa zabavnom stranom. Nije li sjajno pripadati
spolu kojemu je sasvim prihvatljivo pjevati iz svega glasa,
plesati po kuhinji i poskakivati i podvriskivati s najboljom
prijateljicom jer ste obje kupile jednak kupaci kostim?

Sto je sa zabavama koje zavrse spavanjem kod prija-
teljice, djevojackim vecerima i prisnim razgovorima u
mraku, kada izlijevas svoje srce do tri sata ujutro? Moze$
li uopce zamisliti zivot bez tih radosti?

Postoji i nali¢je, tamna strana zenskosti koja neke
dane ¢ini teskima. Zlobne djevojke koje kritiziraju tvoje
pjevanje i plesanje, primjerice. Najbolja prijateljica koja
te optuzuje da ju kopiras kada se pojavis$ u jednakom ku-
pacem kostimu. Zabave na koje nisi pozvana. Djevojacke
veceri koje zavr$e dramom. Tajne koje subotom uvecer
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podijelis s dusom od povjerenja — da bi ih ona objavila
cijeloj skoli u ponedjeljak ujutro.

Kada bi barem zivot mogao biti dosljedan.

Kada los$i dani barem ne bi bili tako losi.

Kada bi barem znala, bez svake sumnje, da ¢e sva
tvoja radost i bol znaciti nesto.

Kada bi barem.

Prijateljice moja, ne znam na koju se stranu tvoj zivot
trenutacno zanio, zivi$ li svoj san ili hvatas zrak, ali u
svakom slucaju iznijet ¢u ti neke istine na koje te zelim
usredotociti. Dok se sve oko tebe i u tebi mijenja — tvoji
osjecaji, tvoji prijatelji, tvoje tijelo, tvoje zivotne okolno-
sti — mozes se uhvatiti za ove istine kao za desettonsku
gromadu.

Bog koji te je stvorio silno te ljubi.

Stvorio te je na svoju sliku da sluzis svojemu narastaju kao Sto
nitko u svemiru nikada prije nije sluzio.

Njegovi bi te planovi za tvoju buducnost zapanjili. MoZes ih
nestrpljivo iScekivati.

No ne obecavam da ¢e tvoj zivot biti lagana Setnjica.
Ne oglasavam Boga kao nekog ¢arobnog duha koji ce ti
ispuniti sve Zelje, od pobjede na Olimpijskim igrama do
toga da postanes medunarodna rock-zvijezda.

Ono $to zelim reci jest to da je tvoj Stvoritelj tvoj naj-
veci obozavatelj. On neprestano misli na tebe i voli te
vi$e nego tvoji roditelji ili bilo tko drugi na zemlji. Bog



te je stvorio s nekom svrhom i kada otkrijes tu svrhu koju
ti je namijenio, Zivis svoj najbolji moguci Zivot.

Pronalazi$ mir.

Pronalazi$ sigurnost.

Pronalazi$ ljubav, radost, hrabrost, pouzdanje, pri-
hvacanje i nezamislivu snagu koja te osposobljava da se
nosis s bilo kojim udarcem s kojim se suocis.

Dakle, kako zapoceti? Kako pronaci put koji je Bog
odredio za tebe? Mozes li se osloniti na svoje osjecaje i
vjerovati da e te oni uvijek usmjeriti u pravom smjeru?

Tvojisu osjecaji vrlo vazni. Onisu dio unutarnjeg rada-
ra koji ti pomaze pri snalazenju. (Sjeti se trenutka kada si
se pored nekoga nelagodno osjecala, a kasnije si saznala
da su tvoje sumnje bile opravdane. Kada ti se situacija ne
¢ini dobrom ili ne izgleda dobro — pa, ona to vjerojatno
inije.) Ali osjecaji katkad mogu pomutiti misli. Ponekad
ti u glavu usade misli koje jednostavno nisu istinite.

Iako se mozda osjecas nevidljivom u gomili, nisi ne-
vidljiva Bogu.

Iako se mozda osjecas zaboravljenom od svijeta, nisi
zaboravljena od Boga.

Iako mozda osjecas da tije budu¢nost beznadna, uvijek
imas nadu u Bogu.

Osjecaji se mijenjaju kao i vrijeme — jedan dan mogu
biti sunc¢ani, drugi dan obla¢ni. Cas su gore, ¢as su dolje,
prevrtljivi su. Zato ti je potrebno nesto vece na ¢emu
¢e$ utemeljiti svoj Zivot i neSto stabilnije na cemu c¢e$
testirati svoje osjecaje.

Tu ulazi istina.
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- UP0INAT CETE TSTINU T ISTINA CE UAS
OSLOBODITL

ZASTO JE ISTINA VAZNA

Je li ti ikada itko lagao?

Je li te ikada zaslijepila osoba kojoj si vjerovala?

Ako je odgovor da, kako si se nakon toga osjecala?
Kako je taj dogadaj promijenio tebe ili taj odnos?

U nekom trenutku svi budemo povrijedeni lazima.
Svi se susretnemo s nepostenjem. I premda to iskustvo
moze parati srce, preboljet ¢es tu bol. U¢i iz toga isku-
stva i nauci vjerovati svojoj intuiciji koja ce ti na vrijeme
ukazati na nadolazecu nevolju.

Duboko u sebi svi zudimo za istinom. Ako postoji
nesto dobro u tome da ti podmecu lazi, onda je to ¢inje-
nica da prijevara moze potaknuti tvoju glad za istinom.
Jer, kada te jednom prevare ili izdaju, gubis$ toleranciju
u odnosu na laz. Stjece$ jacu zZelju za zivotom koji je
stvaran, smislen i posten.

To te stavlja na bolji put jer je potraga za istinom
potraga za Bogom. Buduc¢i da je Bog istina, to dvoje ne
moze$ razdvojiti. Gdje postoji jedno, naci ¢es i drugo.

Bog, medutim, zna da istina nije uvijek ocita i jasna.
On razumije s kakvim se pritiscima i iskusenjima su-



ocavas$ i boris, i ¢uje sva ta pitanja koja izazivaju zbrku
u tvojoj glavi. Bududi da te ljubi, Bog ti daje svjetiljku
za tvoje putovanje: Svojeg Sina, Isusa Krista, svjetlo koje
trebas slijediti da bi ti pomagalo kretati se po nasem
slomljenom i ponekad mracnom svijetu.

Isus je Put, Istina i Zivot. Nitko ne dolazi Ocu osim
po njemu (Ivan 14, 6). Kroz cijelu Bibliju Bog jasno da-
je do znanja da je odnos s Isusom kljucan za spasenje.
Isus je tvoj most do neba, kao i moj. Samo nas on moze
odvesti u vjecni zivot.

Deset naj istina osmisljeno je da te upute na Isusa.
Stvarnim i izmisljenim pricama ilustriram nacela koja
moze$ primijeniti na svoj zivot. Trenutacno se nalazis u
pomalo $kakljivom razdoblju zivota. Ciniti pravu stvar
nije uvijek drustveno prihvatljivo, zar ne? To moze biti
opterecenje tvojem drustvenom zivotu. Zbog toga bi te
mogli izopd¢iti iz kul zabava, proglasiti ‘dobricom’ ili se
pitati $to nije u redu s tobom jer ne mozes$ mirne savjesti
prekoraciti granice kao neki tvoji vrsnjaci.

Ili mozda prekoracujes granice... ali te to ¢ini nemir-
nom. Misli$ da je prekasno da se promijenis jer se Bog
ne bi Zelio druziti s nekim poput tebe. Ako je to slucaj,
zapamti ovo: svi smo mi grjesnici spaseni BoZjom miloscu.
On te ljubi jednakom ljubavlju kojom je ljubio i svetce
koji su hodali ovom zemljom. I sve dok u tebi ima daha,
Bog te moze upotrijebiti za svoje kraljevstvo (Efezanima
4, 11-13). On moze obnoviti tvoje srce, um i duh.

Bez obzira na to je li tvoj zivot sjajan ili tegoban i pun
izazova, istina ga ¢ini boljim. Sto oko nije vidjelo, $to uho
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nije ¢ulo i $to ljudski um nije zamislio, Bog je pripravio
onima koji ga ljube (1 Korin¢anima 2, 9). Svrha Zivota
jest upoznati i zavoljeti Gospodina i sluziti mu. A kada
Isusa pozoves$ u svoje srce, on pojacava tvoju radost,
olaksava tvoju bol i pomaze ti vidjeti dobra djela koja
Bog ve¢ ¢ini u tvojem zivotu da bi mogla podijeliti tu
radosnu vijest s drugima.

Koji god bili tvoji zivotni snovi, Bozja vizija za tvoj
zivot jo$ je veca. Sama pomisao na blagoslove koji su
pred tobom preplavljuje moje srce radosc¢u. Prijateljice,
najbolje tek dolazi. Usmjeri svoj pogled na Isusa i istinu
i on Ce te odvesti do konacne nagrade.

Tvoja sestra u Kristu,
Kari



Pruo poglavlje

Omiljenost

................................................

Istina #10 DOBROTA je vaznija od
OMILIENOST!.

................................................

ara je znala koliko zlobna moze biti njezina prija-

teljica Ema, ali s obzirom na to da je Ema rijetko
kada tu zlo¢u okretala protiv nje, nije se previse na to
obazirala.

Sari se umnogome svidalo imati snaznu, odvaznu
prijateljicu poput Eme jer je to i nju ¢inilo snaznom i
odvaznom. Ujedno ju je i titilo. U njihovoj je skoli bilo
puno vr$njackog nasilja, ali nitko se nije upustao u sukob
s Kraljicama — skupinom prijateljica kojoj je pripadala
— jer bi petljanje s Kraljicama znacilo petljanje s Emom,
a svi su znali da bi to bila velika pogrjeska.

Jednoga dana tijekom rucka Ema je najavila igru ko-
ju je Zeljela isprobati. »Imam sjajnu ideju,« rekla je sva
ozarena. »Svaki ¢emo tjedan izostaviti po jednu Kraljicu.
Ja odlucujem o tome tko ce to biti i ta osoba ne smije



razgovarati ni s kim iz grupe, ne smije sjediti s nama
ili nas gledati u oci. Ne smije razgovarati ni s drugima
jer poanta je u tome da izgleda kao gubitnica da joj se
mozemo smijati. Sve je to $ala, tako da nema ljutnje.«

Ema se potom pomno zagledala u svaku pojedinu
Kraljicu za stolom u kantini. Oc¢igledno, pripadati nje-
zinu krugu ipaki nije bilo tako sigurno. »MozZe?« upitala
je Ema. »Svi su za?«

Sara pomisli da je to najgluplja ideja za koju je ikad
cula. Stvarno nije imalo smisla. Ali je kimnula kao i
ostalih pet djevojaka jer, kada bi Ema govorila, kimanje
je uvijek bio prikladan odgovor.

»Fantasti¢no.« Ema se nacerila. »Po¢nimo. Tko ¢ée biti
sretnica ovog tjedna?« Osvrnula se oko sebe i zaustavila
pogled na Sari. »Ti. Ustani.«

»]a?«

»Da, ti.« Ema pokaze prema obliZnjem praznom stolu.
»Sjedi tamo.«

»Ali zasto?« Sara osjeti nelagodu u zeludcu. Ona i
Ema bile su prijateljice od rodenja. Mame su im bile ci-
merice na fakultetu. Zajedno su pohadale satove plesa
tri godine. Koja je bila svrha ovoga? Iz nekog razloga
nije si to mogla objasniti. O¢i su joj pocele suziti. Ema
je to odmah primijetila.

»Ti to places?« Ema se nasmijala i pogledala druge
Kraljice da vidi tko jo$ misli da je ovo smije$no. »Pone-
kad si zbilja kao kakva beba. To je samo igra. Oc¢vrsni.«

Sara je obrisala o¢i. Zabranila si je plakati. »Ne Zelim
sjediti sama«, odgovorila je podigavsi bradu.



»Steta«, Ema se nagnula prema naprijed i prijetedi
pogledala u Saru, »ali ti ne postavijas pravila. Sada
kreni i ucini ono $to ti kazem, a ja ¢u te uslikati samu i
objaviti to posvuda na internetu. Kladim se da ¢u dobiti
dvjesto lajkoval«

Sara je mrzila kada bi Ema pocela Sefovati. Zasto uvijek
ona odlucuje? Zasto joj se nitko nikada ne suprotstavi?
Sara se nadala da bi se jo$ koja Kraljica mogla zauzeti za
nju, ali nijedna to nije ucinila. Vjerojatno im je laknulo
$to Ema nije odabrala njih.

Ne vide¢i drugu moguc¢nost, Sara je prisla praznom
stolu. Bilo je po deset praznih mjesta sa svake strane, a
ona je sjela u sredinu. Sara je ¢ula kako se Kraljice hi-
hocu i kada je podigla pogled, slikale su ju mobitelom.
Nije joj bilo tek neugodno, ve¢ je bila i ljuta — ljuta na
njih i na sebe $to je na to pristala.

Zasto je dopustila Emi da upravlja njezinim Zivotom?
Zasto joj je dala tu moc¢?

Duboko u sebi Sara je znala zasto. Da biste bili Kra-
ljica i bili omiljeni, morali ste slijediti Emu. To je bilo
neizbjezno. Osim toga, Ema je katkad znala biti vrlo za-
bavna. Organizirala je sjajne zabave i jako se trudila oko
svacijeg rodendana. Kada se nije bavila time da nekome
zagorcava zivot, Ema je znala biti draga.

»Smeta li ti da sjednem ovdje?« netko je rekao. Sara
je podignula pogled i ugledala skolsku tenisacicu Kristi-
nu Tili¢ kako stoji preko puta nje s pladnjem za ruc¢ak u
rukama. Sara nikada dotad nije razgovarala s Kristinom,
a sve §to je zapravo o njoj znala bilo je to da je prosle go-



dine humanitarnim teniskim turnirom prikupila 50 000
dolara za Djecju bolnicu.

Kraljice se nisu smjele druziti s onima koje nisu pri-
padale grupi. No buduc¢i da je Sara bila prkosno raspo-
loZena, ucinila je nezamislivo.

Dopustila je Kristini da sjedne.

Pocetna joj je namjera bila prkositi Emi, ali kada je
Kristina pocela govoriti, Sara je shvatila koliko joj se ona
svida. Kristina se nije pretvarala i bila je duhovita. Ne
nepristojno duhovita kao Ema, koja se $alila na racun
drugih ljudi, nego se salila na vlastiti racun. Kada je Kri-
stina opisala kako je prethodne no¢iiguana njezina brata
pobjegla iz kaveza i usuljala se u njezin krevet, Sara se
gotovo ugusila svojim sendvicem s puretinom. Vec se
dugo nije tako smijala.

Na stolu je zazujao Sarin mobitel. Ema joj je poslala
tri poruke.

Tekst 1: »Smijes se???«

Tekst 2: »Prekrsila si pravilo.«

Tekst 3: »Sada ¢emo te ignorirati DVA TJEDNA!«

Kada je Sara podignula pogled, Ema se samodopadno
nasmijesila. Imati posljednju rije¢ Emi je pricinjavalo
golemo zadovoljstvo. U tom trenutku Sara je odabrala.
Bio je to znacajan odabir. Gotovo je s Emom, gotovo je s
Kraljicama, gotovo je s ulizivanjem. Bio je to iscrpljujuci
nacin Zivota, a za $§to? Sto su joj te djevojke davale osim
stalne nesigurnosti?

Sara je odsad Zeljela imati prijatelje poput Kristine.
Zeljela je provoditi vrijeme s ljudima koji ¢e ju nasmija-
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vati dok ju ne zaboli zeludac i koji ju nikada ne Ce tjerati
da sjedi sama da bi njezinu usamljenu fotografiju mogli
objaviti na internetu.

v

5§70 CIMO DAKLE WA TOAECTY AKO TEBOG 24
S, THD CE ROTIV AP ;

(IMLIANIMAL, 31)

ZASTO SU ZLOCESTE DJEVOJKE POPULARNE?

Velike su $anse da si u Zivotu upoznala neku Emu.

Ili si mozda ti Ema, kolovoda koju svi $tuju.

Kako bilo, zeljela bih s tobom podijeliti neke misli o
drustvenoj sceni na kojoj se trenutno nalazis i kako ce
se ona s vremenom razvijati.

Opcenito govoreci, djevojke zele biti omiljene. Popu-
larnost je sveti gral, ono za $to se natjece velika vecéina
djevojaka i, bududi da je na vrhu samo nekoliko Zelje-
nih mjesta, to natjecanje moze postati ruzno. Djevojke
se Cesto okrecu jedna protiv druge i iskoristavaju jedna
drugu kako bi stekle popularnost. Spremne su zamije-
niti svoje vrijednosti i vrline za slavu i sebi¢ne ambicije.

U nekim su razredima najomiljenije djevojke upravo
one najbolje i najljubaznije. Mozda i pripadaju uskom
krugu navijacica, ali su drage. Na vrh ljestvice postavile

21
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