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BILJESKA ZA RODITELJE

Nudecijednu posebnu knjigu, kakvima police knjizara u nasoj zemlji ne obiluju, ponukani
smo napisati kratku napomenu na pocetku.

Knjiga je posebna ne samo stoga 5to takvih knjiga kod nas naprosto nema, nego i zato
Sto obraduje temu toliko aktualnu u nase vrijeme, toliko sveprisutnu, a opet toliko osjetljivu
i zabranjenu. Neki ce se truditi zataSkatiju jer im remeti poslovne planove. Prema njima
nemamo nimalo obzira i spremni smo na bitku. Drugi su nesvjesni psiholoskog i moralnog zla
koje prijeti mladu Covjeku okruZenu ekranima koji zloupotrebljavaju ljudsku prirodu. Njima
zelimo otvoriti oci. Treci su pak zbunjeni, posramljeni, prestraseni, i najprije se obracamo
njima. Zelimo im ponuditi snaZno oruZje za borbu koju vode njihova djeca. Neka znaju da u toj
borbinisu sama i da imaju svoje StitonoSe - svoje roditelje. Knjiga je posebna i stoga Sto je,
iako se oblikom obraca djetetu, ustvari namijenjena zajednickom citanju roditelja i djeteta.
Dapace, neki su njezini dijelovi poput strucnih savjeta i znanstvenih spoznaja namijenjeni
iskljucivo roditeljima kako biim opcenitim Covjekoljubljem pomogli da se osposobe u teskom
roditeljskom zadatku.

Pornografija je zlo naSega vremena - moralno, psiholosko i odgojno. Bilo bi Stetno
pred njim zatvarati oci. Zato ovu knjigu nudimo svakom roditelju kojemu je na umu isrcu
dobrobit vlastita djeteta da s autoricom, koja je osmislila poseban program borbe protiv
«loSih slika», s ilustratoricom, koja je ponudila tople crteze, s prevoditeljem i svimanama
koji smo sudjelovali u objavljivanju ovog izdanja knjige razmisli o opasnostima koje prijete
njegovu djetetu i po¢ne promisljati o nacinu kako da mu pomogne. Kada ce biti vrijeme da
se razgovara o ovim temama, neka ostane prepusteno diskreciji i savjesti svakog pojedinog
roditelja. Neka ga pri tome ipak vodi autorska zamisao da je knjiga prije svega namijenjena
djeci Skolskog uzrasta, pozeljno od prvog do petog razreda. Prije toga bi, ovisno o zrelosti i
znatizelji pojedinog djeteta moglo biti prerano, a poslije toga bi vec moglo biti kasno.

Pavama, dragi roditelji, i va3oj savjesti ostavljamo izbor i odgovornost (jer tko je
odgovorniji od vas) ali uz napomenu da nam se uvijek moZete obratiti svojim pitanjimai
nedoumicama na: salesiana@salesiana.hr.



AUTORICINA BILJESKA

Sretna sam Sto mogu predstaviti drugo izdanje knjige Razgovarajmo o losim slikama!
Osuvremenila sam znanstvene informacije i nadopunila argumente o Stetnosti pornografije.
Na kraju svakoga poglavlja nalaze se pitanja pod naslovom «Razgovarajmol» kako bi se
potaknulo raspravljanje i produbilo razumijevanje. Vazne izmjene glavnog teksta objasnjavaju

i osuvremenjuju znanstvene informacije i dopunjuju argumente o Stetnosti pornografije.
Odlomak «Savijeti za roditelje i skrbnike» potpuno je iznova napisan na temelju mojeg
iskustva proizaslog iz povratnih informacija roditelja i profesionalaca i mnogo godina
istrazivanja.

Zadodatnu pomoc u odgoju osnazene i otporne djece koja znaju odgovorno i

mudro upotrebljavati elektronicke uredaje, pridruzite mi se na mojoj mreznoj stranici
DefendYoungMinds.com.

PET SAVJETA ZA UPOTREBU KNJIGE
RAZGOVARAJMO O LOSIM SLIKAMA

1.

Citajte vlastitom brzinom. Hocete
lipoglavlja Citati zasebno ili Citavu
knjigu odjednom ovisi o vama i vasem
djetetu. Poticem vas da zapamtite: kad
seradi o zastiti djece od pornografije,
nije dovoljan samo jedan razgovor.

Poticite pitanja. Raspravljanje o pita-
njima pod naslovom «Razgovarajmo!»
nakon svakog poglavlja vasem ce djetetu
pomociu produbljivanju razumijevanja.
Naravno, djeca Cesto postavljaju vlastita
pitanja, i neka su osjetljival Ako vas

neko pitanje zbuni, moZete reci: «To je
dobro pitanje! Razmislit cu o njemu pa

Cu ti odgovoriti.» Zatim posjetite nas
blog DefendYoungMinds.com gdje cete
pronacivise odgovora na najteza pitanja!

3. Sluzite se vlastitim pricama i rjecnikom.

Slobodno pobliZe objasnite primjere
ili se koristite pricama iz vlastitog
Zivota kako biste razjasnili pojmove.
Ova knjiga vase je orude - sami odlu-
Cite kako cete ju najbolje upotrijebiti!

. Ostanite mirni. Ako vam vase dijete kaZe

da se prije izlagalo pornografiji, smatrajte
to znakom povjerenjaiprigodomda
otkrijete koliko se izlagalo (moZda u
nekoliko razgovora). Za dodatnu pomoc¢
posjetite DefendYoungMinds.com.

. Ne propustite «Savjete za roditelje i

skrbnike» na kraju ove knjige.



POSEBNA PRICA O ILUSTRACIJAMA

Deset godina prije nego $to sam zapocela
pisati ovu knjigu, preminuo je moj sincic.
Nekoliko mjeseci poslije njegove smrti
Debbie Fox mije donijela njegov lijep
portret naslikan vodenim bojama. Naslikala
ga je prema fotografiji s poledine njegove
osmrtnice. Taj dar drzim jednim od svojih
najvecih blaga.

Kad sam si postavila pitanje: «Kako cu
ilustrirati knjigu koja ce pomocidjecida
odbace pornografiju?» znala sam da Zelim
ilustracije naslikane vodenim bojama.
Trebale su bitiklasicne i blage kako bi se

suprotstavile grubosti pornografije, alii
realisti¢ne, nimalo karikaturalne, jer nisam
zeljela riskirati da ovaj ozbiljan problem
ucinim beznacajnim.

Bilo je sasvim jasno da upravo Debbie
treba naslikatijedinstvene ilijepe ilustracije
koje smo trazilii zahvalna sam sto je
prihvatila izazov. Bila je suradnica iz snova,
beskrajno strpljiva i prilagodljiva. Vjerujem
da umijece njezinih ruku ¢ini knjigu Dobre
slike, loSe slike jos ugodnijom i privlacnijom
roditeljima i djeci.






PRVO POGLAVLIJE

ST0 JE PORNOGRAFIJA?

]ednog nedjeljnog popodneva mama ija sjedili smo na kaucu
iprevrtali gomilu fotoalbuma. Rado sam gledao fotografije

snaseg izleta na plazu prosloga ljeta i s vjencanja strica Marka
prosle jeseni.

Kad smo zavrsili, mamino se lice uozbiljilo.
«Htjela sam s tobom o ne¢emu razgovarati», rekla je
mama. «Nas album pun je dobrih slika, Sto nas podsjeca

na to da sunasa obitelji prijatelji vazni. Alijesili znao
da postojeiloSe slike?»

Odmahnuo sam glavom. «Kako to mislis, 'lose
slike'?»

Mama je zatvorila album i pogledala me. «LoSe
slike o kojima govorim zovu se pornografija.»

«Sto je por-no-gra-fi-ja?» upitao sam.

«Pornografija su slike, videozapisi,
predstave ili ¢ak stripovi koji prikazuju
neodjevene ljude ili ljude s malo odjece.
Jesiliikada vidio takve slike?» upitala je

mama.

- Razmislio sam o tome i tada sam se
necega sjetio.

«Jednom sam vidio sliku golog muskarca i
gole Zene u nekoj znanstvenoj knjizi u knjiznici. Svi
sunjihovidijeloviimali opis. Je li to pornografija?»



Mama se nasmijesila. «<Ne, postojirazlika izmedu crteza
unekoj znanstvenoj knjizii pornografije.»

Otvorila je album i pokazala fotografije mene i moje
rodakinje na plazi.

«Pornografija pokazuje dijelove tijela koje drZimo za sebe
- kao sto su dijelovi koje pokrivamo kupacim kostimom.
Svaki dio naseg tijela je dobar, uklju¢ujudii skrivene, ali
nije dobro da se oni snimaju i pokazuju drugima. Za tvoju
sigurnost vazno je da tvoji intimni dijelovi ostanu skriveni.»

Mama je na trenutak zastala kako bi razmislila.

«Vecina djece kad vidi pornografiju odmah zna da je
to pogrjesno ili nastrano. Neka djeca kaZzu da se osjecaju
neugodno ili da ¢ak osjecaju mucninu.»

«Zasto onda djeca to gledaju?» upitao sam.
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«Pornografija je prijevarna zbog toga Sto je osmisljena da
uzbudi tvoje tijelo. Zapravo, pornografija vara mozak kako bi
on ispustio puno kemijskih tvari koje ¢ine da se tvoje tijelo
kratko vrijeme vrlo dobro osje¢a. No varanje mozga porno-
grafijom moZe brzo uzrokovati velike probleme.»

Mama me blago pomilovala prstom po tjemenu.

«Problem je u tome Sto pornografija
moze osStetiti dijelove tvojeg mozga koji
raste. Gledanje pornografije je opasno.»

«Mama, ako je tako opasno, kako djeca
! dolaze dotoga?»

«Mnoga djeca to sluc¢ajno vide na racu-
nalima, mobitelima, tabletima i drugim
uredajima. Ponekad druge osobe pokazuju

djeci pornografiju, ¢ak i neki prijateljili ¢lan
obitelji. Je li se to tebiikada dogodilo?»

‘ > Odmahnuo sam glavom. «Ne.»

«Drago mi je. Nikada nitko ne bi smio djeci pokazivati
pornografiju. Ako ti se toikada dogodi, hoces$ li mi to reci?
Obecavam ti da ne ¢e$ upasti u nevolju. Jako mi je vazno to
znati kako bih ti pomogla da se zastitis.»

«Sigurno, mama... aliidalje ne razumijem zasto bi netko
htio gledati pornografiju.»

Mama je nakratko razmislila.

«Normalno je da su djeca znatiZeljna i neku djecu zanima
Sto je pornografija. Kad Zele vidjeti pornografiju, mnoga
djeca osjecaju kao da ih privlaci divovski magnet. Nakon Sto
vide samo jednu pornografsku sliku, njihov ¢e mozak biti
prevaren, pa Ce ih Zeljeti gledati sve viSe i viSe.»
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Mama je spustila ruku na moje rame i pogledala me u oci.

«Dio je mojeg posla da te upozoravam na opasnosti.
Naucila sam te da nosis kacigu kad vozis bicikl kako bi
zaStitio mozak izvana. Ali pornografija ulazi u mozak
iznutra i odtecuje ga. Zelis li i iznutra zastititi svoj mozak?»

«Mislim da Zelim. Kako pornografija moZe ostetiti moj
mozak?»

«Padaju mina um barem trinacina», rekla je mama.
«Prvo, pornografija u¢i da necije tijelo moZemo upotrijebiti,
umjesto da prema svakoj osobi postupamo s ljubavljui
postovanjem. Sviimamo osjecaje i Zelimo da se drugi prema
nama odnose ljubazno. Ali kada ljudi jedni druge gledaju
kao predmete, mnogo je lakSe loSe postupati, zar ne?»

«Tako1ijamislim. Hocuredi, predmeti nemaju osjecaje, ali
ljudiih imajul»

«Imas pravo! I to nam govori o drugom razlogu Stetnosti
pornografije. Ona nas ucilazi! Pornografija cesto pokazuje
ljude koji se grubo ponasaju, pretvarajuci se da je takvo
ponasanje zabavno. Mislis li ti da je vrijedanje drugih dobar
nacin da se zabavi§?»

«Niposto», rekao sam.
Mama se osmjehnula i zagrlila me oko ramena.

«Ali to nije sve. Tre¢i nacin na koji pornografija moze
naskoditi necijem mozgu je taj da gledanje pornografije
moze postatilosa navika ili ¢ak ozbiljna ovisnost. Ja te
zelim dodatno pouciti o ovisnosti kako bi mogao zastititi
svoj mozak od svih vrsta ovisnosti.»
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RAZGOVARAJIMO!

Pornografija pokazuje Stetne slike ljudi s malo ili nimalo odjece.
Gledanje pornografije moze prouzrociti dva suprotna osjecaja u isto
vrijeme. Opasno je gledati ju jer to moZe naskoditi mojem mozgu na
barem tri nac¢ina. Jedan je od njih ovisnost.

Zasto je vazno skrivati intimne dijelove tijela?

Koje razlicite osjecaje gledanje pornografije moze uzrokovati?

Koja su trinacina na koje pornografija moZe naskoditi mojem mozgu?

Biljeske:
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RJECNIK KLJUCNIH POJMOVA

Ovisnost: Ovisnost je kroni¢na bolest
sustava za nagradivanje u mozgu. Poremecen
sustav stvara snazne zudnje za ovisnickim
tvarima ili ponasanjima, 5to Cini da ovisnici
gube nadzor i prisilno ih traze usprkos
negativnim posljedicama. Ovisnicirazvijaju
otpornost na tvariili ponasanja, pa traze jace
podraZaje kako bi postigli zadovoljstvo. Ako
ne mogu uzimati drogu ili se upustitiu svoja
ovisnicka ponasanja, doZivljavaju ovisnicku
krizu (bolove, muninu, tjeskobu). Vecina
ovisnika doZivljava cikluse jacanja i slabljenja
ovisnosti. Ako se ne lijeCe, ovisnosti mogu
polagano napredovati i uzrokovatiinvaliditet
ilipreranu smrt.

Centar privlacnosti: Dijelovimozga uklju-
Ceniu seksualnu privlacnost i uzbudenje.

Kemijske tvari: Tvarisastavljene od
sicusnih dijelova koji se zovu atomiimole-
kule. Kemijske tvariumozgu su kao signali
koji prenose poruke iz jednoga dijela mozga u
drugi.

Zudnje: Zudnje su jake Zelje. Zudnja je osjecaj
jatiiodgladi: to je snazna CeZnja zanecim
odredenim. Zudnje u ovisnika mogu biti tako
silovite da ih probude iz duboka sna.

Poriv: SnaZna potreba ili unutrasnji poticaj
koji pokrece ponasanja; porivi su, primjerice,
glad ili seksualna Zelja.

Osjetilni mozak: Limbicko podrucje mozga

odgovorno za nase emocije, nagone za preziv-
ljavanjem i osjecaje uzitka. Pamcenje i ucenje

takoder su odgovornost limbickog sustava.

Pornografija: Jednostavna definicija -
pornografija je slika, video ili ¢ak stripovina
kojima su ljudi s malo ili nimalo odjece na sebi.
SloZenija definicija - svaka vrsta medija (slike,
videi, pjesme ili pri¢e) koja je namijenjena
tomu da potakne seksualne osjecaje pokazi-
vanjem golotinje ili seksualnog pona3anja.

Sustav nagradivanja: Dijelovimozga
uklju€eni u stvaranje osjecaja uzitka ili zado-
voljstva kao nagrade za ponasanja koja su
vazna za prezivljavanje. Ovisnost kvari sustav
nagradivanja tako Sto on pocinje nagradivati
ovisnicka ponasanja koja nisu korisna za
prezivljavanje.

Misleci mozak: To se podrucje mozga

zove prefrontalnikorteks i odgovorno je za
kocCenje apetita limbitkog sustava. Prefron-
talni korteks ucirazlikovati dobro i zlo, moze
planiratiirjeSavati probleme. Misleci mozak
moZe se smanjiti kad limbicki sustav preuzme
upravljanje ovisnoscu. Nekoliko nacina
jatanja prefrontalnog korteksa su: duboko
razmisljanje, vjezbanje samodiscipline i
plansko djelovanje u postizanju ciljeva.
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SAVJETI ZA RODITELJE | SKRBNIKE

Razgovor s djecom o pornografiji moZe se €initi zastrasujucim, ali potpuno je izvediv! Dobra
je vijest da djeca, kad su spremna odbaciti pornografiju, mogu reci: «ja to CINIM!» Evo neko-
liko mojih najboljih savjetal

1. Postanite strucnjak za odgoj svojeg djeteta! Ucite svoju djecu da, kad imaju neko pitanje
ili €uju rijec koju ne razumiju, pitaju vas, a ne prijatelje ili internet. Mnogu djecu pornogra-
fija privuce kad traZe definicije seksualiziranog slenga.

2. Zapamtite da djeca nisu loSa ako ih zanima pornografija. Biolo3kije normalno da djeca
zele vidjetigole slike. Nije sramotno biti znatizeljan - alimoze biti opasno. Budite blagi
tuvjerljivikad poticete dijete da dobro pazi na svoj mozak i tijelo time 5to ce se kloniti
pornografije.

3. Poucite dijete kako «zaboraviti» loSe slike. Pornografija stvara vrlo snazna sjecanjau
dje¢jem umu! Zbog toga vasa djeca trebaju roditeljsku pomoc. «Zaboravljanje» ili «<neutra-
liziranje» pornografske slike je jednostavno, ali zahtijeva vjeZbu i vodenje. U sustini,
djetetu je potreban plan kako bi stvorilo novi, neutralni ziv€ani put, udaljen od sjecanjana
pornografiju. Ovo su nacini:

- Pomozite djetetu da prepozna zabavnu ili uzbudljivu aktivnost koju voli. MoZda je to
neka pjesma, smijesan isjecak iz filma, igracka ili tjelesna aktivnost. To moze biti bilo
Sto u Cemu uzivaju, a Sto im pomaze skrenutimisli.

- UCite dijete darazmislja o toj posebnoj aktivnosti kad god mu lo3a slika padne na

pamet. | neki tjelesnirad koji zahtijeva umnu koncentraciju moZe odvratiti dijete od
usmjeravanja na prisjecanje losih slika.

- Ohrabrujte dijete da ustrajava u vjeZbanju. Isprva ce se njihov um prirodno vracati
snaznom sjecanju na pornografiju. To je u redu. Svaki put kad se to dogodi, zatrazite
od njih da razmisljaju o svojoj posebnoj zabavnoj aktivnosti. To zahtijeva vjezbu, ali
dok rade na tome, loSe ce se pamcenjerjede javljati i slabije djelovatina njihov um.
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4. Pocnite objaSnjavati seks, bolje prije nego kasnije. lako sam zamislila da ovu knjigu
Citate djeci prije «razgovora o seksu», toplo preporucujem da zapocnete s tim razgovo-
rima vec u ranoj dobi. Sto ranije ponete, to ¢e razgovori biti ugodniji. Dana3nji se roditelji
natjecu s pornoindustrijom oko seksualnih obrazaca svoje djece. UCite djecu onome sto vi
mislite da je smisao seksa prije nego sto pornoindustrija otruje njihov um nasiljem, prizo-
rima silovanja, zlostavljanjem djece i drugim poniZavajuc¢im djelima. Ako se vasa djeca osje-
¢aju ugodno dok vam postavljaju pitanja o seksu, bit ¢e mnogo otpornija na pornografiju.

5. Naucite djecu da se nikada ne fotografiraju bez odjece i ne dijele takve svoje fotografije.
Dijeljenje golotinje (sexting) sve je rasirenije i ¢ak se i malu djecu seksualno iznuduje na
internetu da dijele takve fotografije i videe. Naucimo djecu da odbacuju takve postupke
prije nego Sto se uopce s njima susretnu!

6. Nastavite savjetovati svoje dijete u redovitim razgovorima. Neka vam prvi korak u
tome bude citanje ove knjige, pa ce vam svaki sljedeci korak biti mnogo laksi. Pomozite
svojoj djeci da razvijaju unutarnji filtar pomocu plana CINIM kako bi izbjegla ovisnost.
Svaki ¢e razgovor izgradivatinjihovo povjerenje i povecati njihovu sigurnost.

Vito moZete! Pozivam vas da se pridruZite nasoj zajednici na Defend YoungMinds.com,
potraZite nas na Instagramu i u nasoj grupi Defend Young Minds Let's Talk na Facebooku. |z
tjedna u tjedan podrzavat cemo vas u suocavanju s izazovima digitalnog doba u podizanju vaseg
izvrsnog djeteta.
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0 AUTORICI 1 ILUSTRATORICI

KRISTEN A. JENSON

Kristen je autorica brojnih uspjesnica, izvrsna direktorica tvrtke
Glen Cove Press i osnivacica mrezne stranice Defend Young Minds
(hrv. Branite mlade umove), nekad zvane Protect Young Minds
(hrv. Zastitite mlade umove), koja osnaZuje roditelje u poutavanju
djece odbacivanju pornografije. SveuciliSna je prvostupnica
engleske knjizevnosti i magistrica organizacijske komunikacije.

DEBBIE FOX

Debbie je prvostupnicku diplomu umjetnickog obrazovanja
stekla na Sveucilistu BrighamYoung i nastavila ga u programu za
obrazovanje odraslih. Svojim jedinstvenim crtezima naslikanim
vodenim bojama ilustrirala je novu knjigu Good Pictures Bad
Pictures: A Simple Plan to Protect Young Minds.

Pronadite nas na drustvenim mreZama E-MAIL:
info@DefendYoungMinds.com

EBNCRYA®)

DefendYoungMinds.com
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[AHVALE

Potrebna je velika skupina ljudi kako bi nastala ovakva knjiga!

Tekstoviividei doktora medicine Donalda L. Hiltona pomogli su mi da objasnim
kako mozak razvija stvarnu ovisnost o pornografiji. To¢nije, preuzela sam njegovu
analogiju «kombi sa sladoledom» koju sam dodatno razradila u petom poglavlju.

Posebno priznanje zasluZila je dr. sc. Jill Manning, autorica knjige What's the
Big Deal about Pornography? A Guide for the Internet Generation (hrv. O ¢emu
se ustvariradi kod pornografije? Vodi¢ za internetsku generaciju). Njezin rad
nadahnuo je nastanak prva Cetiri koraka plana CINIM kojise nalaziuosmom
poglavlju.

Videi, koje je Gordon S. Bruin objavio na mreZnoj stranici YourBrainOnPorn.
com (hrv. Tvoj mozak na pornografiji) i drugdje, pomogli su mi da stvorim jednos-
tavnaidjecibliska objasnjenja nasih dvaju mozgova.

Claudine Gallacher provela je stotine sati sluZeé¢i kao pomoénica u istrazivanju i
poducavateljica pisanja; njezina ohrabrivanja i povratne informacije bili su kljuéni
prilozi.

Moiji prijatelji Jared i Nicole Liebert i njihovi sinovi sluzili su kao modeli za
ilustracije i bili suraniizaneseni «pokusni ¢itatelji».

Zahvalna sam na svim ohrabrenjima koja mi je pruzala moja spisateljska
skupina Columbia River Writers i spisateljica Tanya Parker Mills, koja mi je
pomogla da zapo¢nem blog Defend Young Minds (nekadasnji Protect Young
Minds).

Desetciroditelja koji su volontirali kao probni ¢itatelji dali su korisne i kriti¢ne
povratne informacije koje su mi pomogle da poboljSam ovu knjigu i u€inim je
korisnijom djeci. Debbie Fox i Evan MacDonald svojom su umjetnosc¢u ovoj knjizi
udahnuli Zivot.

Iskreno sam zahvalna svima koji su mi pomogli da napiSem i objavim
Razgovarajmo o loSim slikama!
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SADRZAJ

Biljeska za roditelje

Autoricina biljeska

Prvo poglavlje: STO JE PORNOGRAFIJA?

Drugo poglavlje: STO JE OVISNOST?

Trece poglavlje: MOJ OSJETILNI MOZAK

Cetvrto poglavlje: MOJ MISLECI MOZAK

Peto poglavlje: MOJA DVA MOZGA RADE ZAJEDNO

Sesto poglavlje: CENTAR PRIVLACNOSTI U MOZGU
Sedmo poglavlje: KAKO PORNOGRAFIJA ZAVEDE MOZAK U OVISNOST
Osmo poglavlje: MOJ MISLECI MOZAK IMA PLAN!
Deveto poglavlje: MOGU IZBJECI OTROV PORNOGRAFIJE
RJECNIK KLJUCNIH POJMOVA

SAVJETIZA RODITELJE I SKRBNIKE

O autoriciiilustratorici

Zahvale
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31

35

39

47

55
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Izjava o odricanju odgovornosti

Autorica drzi da je aktivno upozoravanje i poticanje djece na izbjegavanje opas-
nosti pornografije i ovisnosti u interesu njihove sigurnosti. Ipak, roditeljii skrb-
niciu konacnici su odgovorni za odgoj svoje djece u vezi s tim ozbiljnim pitanjima.
Ova knjiga ne nudi zdravstvene ili psiholoske savjete za borbu s ovisnoscu. Osobe
koje pate od ovisnosti trebaju se obratiti mjerodavnim sluzbama.



Glen Cove Press, LLC i Protect Young Minds zastitni su znakovi firme Glen Cove Press, LLCi
mogu se koristiti uz njezino odobrenje.

CIP zapis dostupan u ra¢unalnom katalogu Nacionalne i sveutiliSne knjiZnice u
Zagrebu pod brojem 001147038.

Tiskano u Hrvatskoj, rujan 2022.
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