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ZA RODITELJE, SKRBNIKE | UCITELJE

Vedinanasje upoznata s pojmom »govor tijela. Jednostavno receno, mi
komuniciramo svojim tijelima. Ipak, sveti Ivan Pavao II. podigao je taj po-
jam na potpuno novu razinu. Ova knjiga pribliZava nam ono $to je sveti
Ivan Pavao II. nazivao »govorom tijela«.

Cetiri temeljna principa Teologije tijela predstavljena na ovim stranicama
otkrit e ljepotu, snagu i svrhu tijela unutar BoZje zamisli za svakoga od nas
—izadjecu povjerenu nasoj skrbi.

e Moramo »slusati«ono sto nam tijeloimareci. Zadovoljavanjem potre-
be zaodmorom, hranomisigurnoséu, u¢imo se biti pozorniirazlucivati
izmedu potrebaizelja.

e Imamo moguénost odabrati hoéemo li, kada i kako odgovoriti na
potrebe tijela. Ono Sto sveti Ivan Pavao II. naziva »samokontrolom
omogucuje darazvijemo krs¢ansku krepost. Pokrece nas prema slobodi
neophodnoj za istinsku sebedarnu ljubav. Uc¢enje samokontroli prije
izazova adolescencije priprema djecu da uistinu Zive te vrijednosti tije-
kom ¢itava zivota.

e Tijelo »govori« objektivnu istinu. Smijeh znaci da nam je neSto smi-
jeSno; ne moZe znaciti da smo tuzni. Tjelesnim radnjama pridruZeno je
duboko znacenje.

e NaS$ unutarnjiZivot otkriva se vanjskim djelovanjem. Suprotno poru-
kama drustva, nasa tijela nisu alati ni oklopi. Kao Sto sveti Ivan Pavao II.
kaze, tijelo je »sakrament« svake osobe.

Svraéajudi pozornost djece na znacenje tijela, potvrdujemo izvornu do-
brotuitijelainjegovih »poruka«. Nadalje, kako se djecje tijeloidusa pocinju
potpunije integrirati, djevojcica ili djecak postaju sve vise sposobni iskazi-
vatiljubav drugimai Bogu koji je svakoga od nas stvorio na svoju sliku.









KYrulj, Krulj.

Kad trbuh krulji,

govori mida sam gladan.




Kad zijevam,

usta mi govore da sam umorna.



Brrrr.

Kada drhtim,
ruke mi govore

damije hladno.

Agaapéing!

Kada curi,

nos mi govori

da sam bolestan.



Kad mi srce jako lupa,
govori mi da se bojim

mraka.

Jao!

Kad me pece, ﬁ

koljeno mi govori
da sam se

ozlijedila.



Tijela govore i tijela slusaju.
Svako tijelo ima neSto reci!
Slusam svoje tijelo,

ali razmisljam o tome Sto ¢ujem.
Ponekad odmah napravim Sto tijelo trazi.

A ponekad mislim da je bolje pricekati.
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Monica Ashour, MTS, MHum, biv3a uditeljica, danas se bavi govornistvom

i predsjednicaje Evangelizacijskoga tima za teologiju tijela (TOBET).

Monica priblizava dubinu i Sirinu revolucionarne Teologije tijela (TOB)

sv. Ivana Pavla II. Naslanjaju¢i se na svoju seriju knjiga TOB za maliSe, Monica,
kojaje diplomirala na Sveucilistu u Dallasu u podrucju humanistike i teologije,
ide korak dalje i piSe TOB za djecu. Ove knjige otkrivaju otajstvo ljudske osobe

u svjetlu katoli¢ke vjere. Mladi i stari podjednako mogu nauciti ispravno vidjeti
TIJELO: kao dar od Boga i poziv naljubav.
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se posvetilailustraciji knjiga, obrazovnih materijala,
Casopisai Cestitkiza djecu.




