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UvOD

orizma je posebno, sveto razdoblje cetrdeset dana nasega

crkvenog kalendara. Brojka je cetrdeset znacajna. Mnogo

je puta kroz povijest spasenja bila brojka cetrdeset bitna.
Zasad ¢emo se usredotociti na ¢injenicu da je Isus postio 40 dana
u pustinji. Tijekom korizme pozvani smo na post, davanje milo-
dara i molitvu tako te se mozemo osloboditi duhovnih sputavanja
i pribliziti se Bogu. Razdoblje korizme trebalo bi preobraziti nasa
srca i duse. Ipak, kako bi se odvila istinska preobrazenja, svim se
srcem trebamo potruditi tako da nije rije¢ tek o pukom ustezanju
od ¢okolade ili drugih zadovoljstava tijekom ovog razdoblja. Uistinu
moramo prihvatiti izazov tih 40 dana i uloziti stvaran dodatni trud.
Prilika da to ucinite s obitelji poseban je blagoslov.

Papa Franjo izvanredan je duhovni vodi¢ za korizmeno putovanje
vase obitelji. Njegova su naucavanja dovoljno jednostavna tako da ih i
djeca mogu shvatiti, a opet osebujni su njegova jedinstvena pozadina
i skolovanje za svecenika, biskupa i papu kao i njegovo poznavanje
onoga §to je potrebno za rast u svetosti. Papa Franjo potaknuo nas je
u apostolskoj pobudnici Radost evandelja da bolje upoznamo Isusa
i da mu dopustimo da nam dotakne srca. To¢no je rekao »Pozivam
sve vas koji slijedite Isusa, gdjegod da ste, da provedete neko vrijeme
svakodnevno obnavljajuci svoj osobni odnos s njime, dopustajuc¢i mu
da vam dotakne srca« (br. 3). Postoji li bolje vrijeme za to od koriz-
me? Ova ¢e knjiga pruziti i potaknuti dnevnu obiteljsku molitvu i
komunikaciju kako napredujemo kroz ovo sveto razdoblje zajedno.
Slijedec¢i upute o tome kako vasa obitelj moze primijeniti mudrost
pape Franje na vase Zivote, potpunije Cete sudjelovati prateci ritam
Crkve u molitvi, postu i davanju milodara.

Mozete odabrati jutro ili vecCer za okupljanje sa svojim bliznjima
(a pohvalno je i oboje). Dobro cete provesti vrijeme razmisljajuci
o zivotu i mudrosti pape Franje, kao i o velikim tradicijama svete
Majke Crkve.

Za koristenje ovim priru¢nikom, trebate samo okupiti obitelj i
napredovati kroz korizmu stranicu po stranicu, dan po dan.

Mozete se okupljati za kuhinjskom stolom, molitvenim stolom
ili gdje god se osjecate najudobnije za obiteljsku molitvu u svojoj
ku¢noj crkvi. U¢inite atmosferu posebnijom - zapalite svijecu ako
vam je drago.

Poticaj pape Franje: Citatom pape Franje zapocinje se koriz-
meni dan i odreduje ugodaj u vasoj kuénoj crkvi.

Razmatranje za roditelje: Svakodnevno je ponudeno neko-
liko stvari o kojima mozete razmisljati u ovom dijelu. Dio je
za vas, a dio za vasu djecu. Ako je moguce, pokusajte ovaj dio
procitati unaprijed, prije zajednickog okupljanja.

Obiteljska molitva: Dvije su prilike za molitvu tijekom svakog
dana meditacije — jedna na pocetku, a druga na kraju. Slobod-
no ih prosirite i prilagodite potrebama vase obitelji.

Prica iz zivota pape Franje: U knjizi ¢e se izdvojiti bitni dije-
lovi iz Zivota pape Franje. Ovaj dio mogu citati starija djeca
ili roditelji.

Post: Svakodnevni »posni« prijedlozi sluze da upucuju vas,
roditelje, i vasu djecu na to od cega treba postiti. To nece
ukljucivati samo odredenu vrstu hrane, nego ce se cesce od-
nositi na post od losih navika ili ugodnih radnji. Slobodno
prilagodite prema potrebama svoje obitelji.

Pepelnica i Veliki petak dani su posta i nemrsa. Prema crkve-
nom zakonu katolici u dobi od 14 i vise godina ne smiju jesti
meso ovim danima. Bolesnici, trudnice i dojilje izuzeti su od
posta i nemrsa. Katolici u dobi od 18 do 59 godina poste ovim
danima tako da mogu jesti jednom dnevno nemrsna jela do
sita te dva manja nemrsna i pokornicka obroka. Ta dva manja
obroka zajedno moraju biti manja od jednog punog obroka.

Davanje milodara: Svakog su dana ponudeni prijedlozi za
»Davanje milodara« kako bismo vam dali ideje $to uraditi s
obitelji ili pojedinacno.

Kroz dan: Svakim danom dobit ¢ete jednostavnu, a moénu
ideju za razmisljanje i molitvu kroz dan.
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Papa nas Franjo poucava »Korizma je da se zivot prilagodi, po-
pravi, promijeni, priblizi Bogu«.! Kroz ovo korizmeno razdoblje neka
vasa obitelj primi mnoge bogate blagoslove i milosti kako molite,
postite i zajedno dajete milostinju prilagodavajuci i popravljajuci
svoje Zivote, na putu prema nebu i prema nagradi na nebesima.

»Papa Franjo: Korizma je vrijeme prilagodbe Zivota«: en.radiovaticana.va,
18. ozujka 2014., pristupljeno 28. travnja 2015., http://en.radiovaticana.va/
storico/2014/03/18/ pope_francis_lent_a_time_to_adjust_your_life/enl-
782518.

PEPELNICA

Logika Kriza... nije primarno patnja i smrt, nego ljubav
i darivanje sebe koje donosi zivot... Slijededi i prateci
Krista, ostajudi s njim, moramo »izi¢i iz sebes, biti otvo-
reni; iziéi iz turobnog nacina na koji zivimo vjeru, a koji
je postao navika, izi¢i iz ku$nje da se povuc¢emo u vlasti-
te planove, koji naposljetku iskljucuju Bozje stvaralacko
djelovanje.

- Opéa audijencija, 27. oZujka 2013.

Ili Razmatranje za roditelje

Danas je vrlo poseban dan jer zapocinjemo svoje korizmeno
putovanje. Kako li smo sretni $§to nas Crkva podsjeca na pocetak
izuzetnog i svetog vremena u crkvenom ciklusu tijekom kojeg se
mozemo posvetiti molitvi, postu i davanju milostinje kako bismo
dali zadovoljstinu Bogu i rasli u svetosti! Danas, kad okupite obitelj
na pocetku korizmenih razmatranja, objasnite djeci da ¢emo tije-
kom korizme svakodnevno nastojati raditi na trima stvarima. Prvo,
necega ¢emo se odreci, $to se zove post. Drugo, nesto ¢emo poklo-
niti. Svoju pomod, stvari ili novac dat ¢emo drugima. To se naziva
davanje milodara. Napokon, molit ¢emo se vise. Kao katolicima, sve
tri ove stvari moraju biti dijelom nase svakodnevnice, ali tijekom
korizme intenzivnije se na njih usredotocujemo.

Upitajte djecu jesu li razmisljala o odricanju od necega tijekom
korizme. Ili, Zele li uciniti ne$to posebno kako bi dali Isusu zado-
voljstinu? Danas odvojite vremena i pomozite im odluditi te sroci-
te njihove korizmene rezolucije. Mozete im otkriti sto vi planirate
uraditi. Pomozite im da rezolucije napisu. Tim se biljeskama mogu
posluziti svakog korizmenog dana. Mozete ih staviti na hladnjak
ili vrata spavace sobe, napisati ih na »pisi-brisi« ili klasi¢nu plocu,
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ili ih staviti ondje gdje ¢e ih najlakse biti nac¢i. Uz opce korizmene Il Molitva

obveze, tu su i dnevni prijedlozi za svaki dan kako napredujemo . . S
. Danasnja nakana: Pomolimo se da budemo pazljiviji
kroz korizmu.

e e, . o . prema onima u potrebi, posebno onima u nasemu
Rijeci koje ¢emo danas cuti kad primimo pepeo: »Spomeni se

. . . o . . domu.
da si prah i da ¢e$ se u prah pretvoriti« trebaju nas ponukati da se
moramo odvratiti od grijeha i traziti $to Isus zeli za nas. Sjetimo se Zavrsna molitva: Dragi Isuse, molimo pouci nas
gornjih rijeci pape Franje kroz ovo korizmeno putovanje: »Slijedeci punoj poruci Kriza.
i prateci Krista, ostajuci s njim, moramo ‘izi¢i iz sebe’«. Svi mole Oce nas, Zdravo Marijo i Slava Ocu.
Slijedimo, pratimo i ostanimo s Kristom ove korizme. Uistinu, Kroz dan: Zelim pripremiti srce za Boga da u njemu
on ¢e promijeniti nase Zivote! djeluje tijekom korizme.

Il Obiteljska molitva
Svi nacinimo znak kriza.

Roditelj: Dragi Isuse, pomozi nam da ne budemo
katolici objesenih lica. Otvori nam oci i srca Du-
hu Svetome tijekom naseg korizmenog putovanja.
Promijeni nase Zivote!

Poslusajmo sada ove rijeci pape Franje.

Roditelj ili dijete cita naglas uvodni citat.

Svi: Blazena majko Marijo, priblizi nas svojemu sinu
Isusu.

Il Pricaiz Zivota pape Franje

Jorge Mario Bergoglio (papa Franjo) roden je 17. prosinca 1936.
u Buenos Airesu u Argentini. Sin je talijanskih imigranata. Otac
mu Mario bio je racunovoda i radio je za Zeljeznice, a majka Regina
Sivori jako se posvetila odgoju petero djece.

Il Post

Danas postite od zelje da se stvari odvijaju po vasemu.

Il Davanje milodara

Danas potpunije predajte svoje srce Bogu i dopustite mu da radi
na vama i kroz vas.
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