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Salesiana  Zagreb, 2018.

Mo lit ve, raz mat ra nja i ak tiv nos ti 
za obi te lji

s papom Franjom
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UVOD

K
o riz ma je po seb no, sve to raz dob lje čet r de set da na našega 
cr kve nog ka len da ra. Broj ka je čet r de set značaj na. Mno go 
je pu ta kroz po vi jest spa se nja bila broj ka čet r de set bit na. 

Za sad ćemo se us re do točiti na činje ni cu da je Isus po stio 40 da na 
u pus ti nji. Ti je kom koriz me poz va ni smo na post, dava nje mi lo-
da ra i mo lit vu ta ko te se možemo os lo bo di ti du hov nih spu ta va nja 
i prib ližiti se Bo gu. Raz dob lje ko ri zme tre ba lo bi preob ra zi ti naša 
sr ca i duše. Ipak, kako bi se od vi la is tin ska preob raženja, svim se 
srcem tre ba mo pot ru di ti ta ko da ni je ri ječ tek o pu kom us te za nju 
od čoko la de ili dru gih za do volj sta va ti je kom ovog raz dob lja. Uis ti nu 
mo ra mo prih va ti ti iza zov tih 40 da na i uložiti stva ran do dat ni trud. 
Pri li ka da to učini te s obi te lji po se ban je bla gos lov.

Pa pa Fra njo iz van re dan je du hov ni vo dič za ko riz me no pu to vanje 
vaše obi te lji. Nje go va su naučava nja do volj no jed nos tav na ta ko da ih i 
dje ca mo gu shva ti ti, a opet ose buj ni su nje go va je din stve na po za di na 
i ško lo va nje za svećeni ka, bis ku pa i pa pu kao i nje go vo poz na va nje 
ono ga što je pot reb no za rast u sve tos ti. Pa pa Fra njo po tak nuo nas je 
u apos tol skoj po bud ni ci Ra dost evanđelja da bo lje upoz na mo Isu sa 
i da mu do pus ti mo da nam do tak ne sr ca. Točno je re kao »Po zi vam 
sve vas ko ji sli je di te Isu sa, gdjegod da ste, da pro ve de te ne ko vri je me 
sva kod nev no ob nav lja jući svoj osob ni od nos s nji me, do pušta jući mu 
da vam do tak ne sr ca« (br. 3). Pos to ji li bo lje vri je me za to od ko riz-
me? Ova će knji ga pružiti i po tak nu ti dnev nu obi telj sku mo lit vu i 
ko mu ni ka ci ju ka ko nap re du je mo kroz ovo sve to raz dob lje za jed no. 
Sli je deći upu te o to me ka ko vaša obi telj može primije ni ti mud rost 
pa pe Fra nje na vaše živo te, pot pu ni je ćete sud je lovati pra teći ri tam 
Cr kve u molit vi, pos tu i da va nju mi lo da ra.

Možete odab ra ti jut ro ili večer za okup lja nje sa svo jim bližnji ma 
(a poh val no je i obo je). Dob ro ćete pro ves ti vri je me raz mišlja jući 
o živo tu i mud ros ti pa pe Fra nje, kao i o ve li kim tra di ci ja ma sve te 
Maj ke Crkve.
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Za ko rište nje ovim pri ručni kom, tre ba te sa mo oku pi ti obi telj i 
nap re do va ti kroz ko riz mu stra ni cu po stra ni cu, dan po dan.

Možete se okup lja ti za ku hinj skom sto lom, mo lit ve nim sto lom 
ili gdje god se os jećate na ju dob ni je za obi telj sku mo litvu u svo joj 
kućnoj cr kvi. Učini te at mos fe ru po seb ni jom − za pa li te svi jeću ako 
vam je dra go.

Po ti caj pa pe Fra nje: Ci ta tom pa pe Fra nje za počinje se ko riz-
me ni dan i od ređuje ugođaj u vašoj kućnoj cr kvi.
Raz mat ra nje za ro di te lje: Sva kodnev no je ponuđeno ne ko-
li ko stva ri o ko ji ma možete raz mišlja ti u ovom di je lu. Dio je 
za vas, a dio za vašu dje cu. Ako je mo guće, po kušaj te ovaj dio 
pročita ti unap ri jed, pri je za jed ničkog okup lja nja.
Obi telj ska mo lit va: Dvi je su pri li ke za mo lit vu tijekom sva kog 
da na me di ta ci je − jed na na počet ku, a dru ga na kra ju. Slo bod-
no ih proširi te i pri la go di te pot re ba ma vaše obi te lji.
Priča iz živo ta pa pe Fra nje: U knji zi će se iz dvo ji ti bit ni dije-
lo vi iz živo ta pa pe Fra nje. Ovaj dio mo gu čita ti sta ri ja dje ca 
ili ro di te lji.
Po st: Sva kod nev ni »pos ni« pri jed lo zi služe da upućuju vas, 
ro di te lje, i vašu dje cu na to od čega tre ba pos ti ti. To neće 
uk ljučiva ti sa mo od ređenu vr stu hra ne, ne go će se češće od-
no si ti na post od loših na vi ka ili ugod nih ra dnji. Slo bod no 
pri la go di te pre ma pot re ba ma svo je obi te lji.
Pepel ni ca i Ve li ki pe tak da ni su pos ta i nem r sa. Pre ma cr kve-
nom za ko nu ka to li ci u do bi od 14 i više go di na ne smi ju jes ti 
me so ovim da ni ma. Bo les ni ci, trud ni ce i do ji lje izu ze ti su od 
pos ta i nem r sa. Ka to li ci u do bi od 18 do 59 go di na pos te ovim 
da ni ma ta ko da mo gu jes ti jed nom dnev no nem r sna je la do 
si ta te dva ma nja nem r sna i po kor nička ob ro ka. Ta dva ma nja 
ob ro ka za jed no mo ra ju bi ti ma nja od jed nog pu nog ob ro ka.

Da va nje mi lo da ra: Sva kog su da na po nuđeni pri jed lo zi za 
»Da va nje mi lo da ra« ka ko bis mo vam da li ide je što ura di ti s 
obi te lji ili po je di načno.
Kroz dan: Sva kim da nom do bit ćete jed nos tav nu, a moćnu 
ide ju za raz mišlja nje i mo lit vu kroz dan.
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Pa pa nas Fra njo poučava »Ko riz ma je da se život pri la go di, po-
pra vi, pro mi je ni, prib liži Bo gu«.1 Kroz ovo ko riz me no raz dob lje neka 
vaša obi telj pri mi mno ge bo ga te bla goslo ve i milos ti ka ko mo li te, 
pos ti te i za jed no da je te mi los ti nju pri la gođava jući i pop rav lja jući 
svo je živo te, na pu tu pre ma ne bu i pre ma nag ra di na ne be si ma.

1 »Pa pa Fra njo: Ko riz ma je vri je me pri la god be živo ta«: en.radiovaticana.va, 
18. ožuj ka 2014., pris tup lje no 28. trav nja 2015., http://en.radiovaticana.va/
storico/2014/03/18/ po pe_fran ci s_len t_a_ti me_to_ad jus t_you r_li fe/en1-
782518.
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PEPELNICA

Lo gi ka Križa... ni je pri mar no pat nja i smrt, ne go lju bav 
i da ri va nje se be ko je dono si život... Sli je deći i pra teći 

Kris ta, os ta jući s njim, mo ra mo »izići iz se be«, bi ti ot vo-
re ni; izići iz tu rob nog načina na ko ji živi mo vje ru, a ko ji 
je pos tao na vi ka, izići iz kušnje da se po vučemo u vlas ti-
te pla no ve, ko ji na pos ljet ku is ključuju Božje stva ra lačko 
dje lo va nje.

– Opća au di jen ci ja, 27. ožuj ka 2013.

❙❘❘❙ Raz mat ra nje za ro di te lje
Da nas je vr lo po se ban dan jer za počinje mo svo je ko riz me no 

pu to va nje. Ka ko li smo sret ni što nas Cr kva pod sjeća na početak 
izu zet nog i sve tog vre me na u cr kve nom ci klusu ti je kom ko jeg se 
možemo pos ve ti ti mo lit vi, postu i da va nju mi los ti nje ka ko bis mo 
da li za do vo ljšti nu Bogu i ras li u sve tos ti! Da nas, kad oku pi te obi telj 
na počet ku ko riz me nih raz mat ra nja, ob jas ni te dje ci da ćemo ti je-
kom ko riz me sva kod nev no nas to ja ti raditi na tri ma stva ri ma. Pr vo, 
nečega ćemo se od reći, što se zo ve post. Dru go, nešto ćemo pok lo-
ni ti. Svo ju po moć, stva ri ili no vac dat ćemo dru gi ma. To se naziva 
dava nje mi lo da ra. Na po kon, mo lit ćemo se više. Kao ka to li ci ma, sve 
tri ove stva ri mo ra ju bi ti dije lom naše sva kod nev ni ce, ali ti je kom 
ko riz me in ten ziv ni je se na njih us re do točuje mo.

Upi taj te djecu je su li raz mišljala o od ri ca nju od nečega ti je kom 
ko riz me. Ili, žele li učini ti nešto po seb no ka ko bi da li Isu su za do-
vo ljšti nu? Da nas od vo ji te vre me na i pomo zi te im od lučiti te sroči-
te nji ho ve ko riz me ne re zo lu ci je. Možete im ot kri ti što vi pla ni ra te 
ura di ti. Po mo zi te im da re zo lu ci je na pišu. Tim se bi lješka ma mo gu 
pos lužiti sva kog ko riz me nog da na. Možete ih sta vi ti na hlad njak 
ili vra ta spa vaće so be, na pi sati ih na »piši-briši« ili kla sičnu ploču, 
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ili ih sta vi ti on dje gdje će ih naj la kše bi ti naći. Uz opće ko riz me ne 
ob ve ze, tu su i dnev ni pri jed lo zi za sva ki dan ka ko nap re du je mo 
kroz ko riz mu.

Ri ječi ko je ćemo da nas čuti kad pri mi mo pe peo: »Spo me ni se 
da si prah i da ćeš se u prah pret vo ri ti« tre ba ju nas po nu ka ti da se 
mo ra mo od vra ti ti od gri je ha i tražiti što Isus želi za nas. Sje ti mo se 
gor njih ri ječi pa pe Fra nje kroz ovo ko riz me no pu to va nje: »Sli je deći 
i pra teći Kris ta, os ta jući s njim, mo ra mo ‘izići iz se be’«.

Sli je di mo, pra ti mo i os ta ni mo s Kris tom ove ko riz me. Uis ti nu, 
on će pro mi je ni ti naše živo te!

❙❘❘❙ Obi telj ska mo lit va
Svi načini mo znak križa.

Ro di telj: Dra gi Isu se, po mo zi nam da ne bu de mo 
ka to lici ob ješenih li ca. Ot vo ri nam oči i sr ca Du-
hu Sve to me tije kom našeg ko riz me nog pu to va nja. 
Promi je ni naše živo te!

Pos lušaj mo sa da ove ri ječi pa pe Fra nje.

Ro di telj ili di je te čita nag las uvod ni ci tat.
Svi: Blažena maj ko Mari jo, prib liži nas svo je mu sinu 
Isu su.

❙❘❘❙ Priča iz živo ta pa pe Fra nje
Jor ge Ma rio Ber gog lio (pa pa Fra njo) rođen je 17. pro sin ca 1936. 

u Bue nos Ai re su u Ar gen ti ni. Sin je ta li jan skih imig ra na ta. Otac 
mu Ma rio bio je računo vođa i ra dio je za željez ni ce, a maj ka Re gi na 
Sivo ri ja ko se pos ve ti la od go ju pe te ro dje ce.

❙❘❘❙ Po st
Da nas pos tite od želje da se stva ri od vi ja ju po vašemu.

❙❘❘❙ Da va nje mi lo da ra
Da nas pot pu ni je pre dajte svo je sr ce Bo gu i do pus tite mu da ra di 

na va ma i kroz vas.
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❙❘❘❙ Molitva

Da našnja na ka na: Po mo li mo se da bu de mo pažlji viji 
pre ma oni ma u pot re bi, po seb no oni ma u našemu 
do mu.

Zav ršna mo lit va: Dragi Isu se, mo li mo pouči nas 
punoj po ru ci Križa.

Svi mo le Oče naš, Zdra vo Ma ri jo i Sla va Ocu.

Kroz dan: Želim prip re mi ti srce za Bo ga da u nje mu 
dje lu je tije kom ko riz me.
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O autorici

Don na-Ma rie Coo per O’Boyle nag rađiva na je i jed na od naj pro-
da va ni jih au to ri ca, kao i no vi nar ka, go vor ni ca, do maćica ho dočas ni-
ka, vo di te lji ca du hov nih vježbi i tele vi zij ska vo di te lji ca emi si ja ko je 
je sa ma pok re nula »Sva kod nev ni bla gos lov za ka to ličke ma me« i 
»Kafić za ka to ličke ma me«, a ko je pri ka zu je EWTN. Coo per O’Boyle, 
kato ličku sup ru gu i maj ku pe te ro dje ce, Fai th & Fa mi ly Li ve uv r stio 
je među de set naj fasci nan tni jih ka to li ka u 2009. go di ni. Uživa la je 
u de se to go dišnjem pri ja telj stvu s blaženom Maj kom Te rezom iz 
Kal ku te i pos ta la je laička mi sio nar ka ljubavi. Go di na ma je nje zin 
du hov ni vođa bio slu ga Božji Jo hn A. Har don, S. J., ko ji je ta kođer 
bio jedan od du hov nih vođa Maj ke Te re ze.

Au to ri cu Coo per O’Boyle je 2008. go di ne poz va la Sve ta Sto li ca 
na sud je lo va nje na međuna rod nom kon gre su za žene u Vati ka nu, 
obi lježava jući dva de se tu ob ljet ni cu apos to lskog pis ma Mu lie ris 
Digni ta tem (O dos to jan stvu i zva nju žena). Pri mi la je apos tol ske 
bla gos lo ve od sv. Iva na Pav la II. i pa pe Be ne dik ta XVI. zbog zas lu ga 
svo jih knji ga i djelovanja, kao i po seb ni bla gos lov sve to ga Iva na Pav la 
II. za rad s blaženom Maj kom Te re zom. Coo per O’Boyle au to ri ca je 
dva de set knji ga o vje ri i obi telji, uk ljučujući slje deće: Uko ri je nje ni u 
lju ba vi, Čudot vor na me da lja, Maj ka Te re za i ja, Ka fić za ka to ličke 
ma me i Isu sov po lju bac. Pred stavi la se na vi jes ti ma Ze nit, Va ti kan 
In si der i Ro me Re por ts, a česta je gošća u emi si ja ma na EWTN-u: 
Book ma rk, Sun day Nig ht Pri me i Wo men of Gra ce. Vo di ne ko li ko 
blo go va i svo ju in ter net sku stra ni cu don na coo pe ro boyle.com.
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