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Pomagalo za osobnu i zajedničku molitvu  

Šest euharistijskih klanjanja priređenih u 
ozračju molitve s odlomcima iz apostolske 

pobudnice Amoris laetitia, koja je usredotočena 
na obitelj, dok se njezina ljubav suočava s iza-
zovima svakodnevnog života.
Papa Franjo uči nas da »radost ljubavi« postoji, 
da je treba svakodnevno čuvati i braniti kao 
dragocjen dar. Ova knjižica nudi nam molitve 
kojima vapimo da ljubav svakodnevno raste u 
svakoj obitelji, u svakom domu unatoč brojnim 
slabostima.
Knjižica je korisna i prilagodljiva.

CI
JE

NA
: 3

5,
00

 knISBN 978-953-205-157-5 

9 7 8 9 5 3 2 0 5 1 5 7 5

www.salesiana.hr

R
A

D
O

S
T

 L
JU

B
A

V
I  

/ 
E

U
H

A
R

IS
T

IJ
S

K
O

 K
L

A
N

JA
N

JE
 2

 
/ 

P
o

m
a

g
a

l
o

 z
a

 o
so

b
n

u
 i

 z
a

je
d

n
ič

k
u

 m
o

l
it

v
u

 



Nakladnik i copyright za hrvatsko izdanje:
© 2017 by SALESIANA d.o.o.   
 Omiška 8, Zagreb
 salesiana@salesiana.hr
 www.salesiana.hr

Za nakladnika: Mihovil Kurkut

Prijevod: Anto Stojić
Lektura: Katica Majdandžić-Stupac
Fotografije: www.shutterstock.com
Grafička priprema: Salesiana d.o.o.
Tisak: Denona d.o.o., Zagreb

Naslov izvornika: 
Adorazioni eucaristiche. Sussidio per la preghiera personale e comunitariao
La gioia dell’amore 
In preghiera per la famiglia con l’Amoris lae ti tia di papa Francesco

© 2017 Centro Eucaristico 
 Via Longari 7, 24010 Ponteranica (BG)

ISBN 978-953-205-157-5



Salesiana

EUHARISTIJSKO 
KLANJANJE  

2
Pomagalo za osobnu i zajedničku molitvu  

r a  d o s t  l j u  b a  v i
U mo lit vi za obi telj 

s po bud ni com pape Fra nje Amo ris lae ti tia

ZagreB, 2017.



Knjiga 2

1.  Euharstijsko klanjanje: Djela duhovnoga milosrđa
2.  Euharstijsko klanjanje: Radost ljubavi
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RA DOST LJU BA VI

Dobroobiteljiodlučujućejezabudućnostsvijeta
iCrkve.Zatojeobiteljbilausredišturazmiš

ljanjadvijusinoda.Prvajeodržana2014.,adruga
2015.godine.PapaFranjosakupiojebogatstvaraz
mišljanjaiztihdvijugodina,pridružioimosobna
mišljenjaipoticajeuapostolskojpobudniciAmoris 
lae ti tia (Ra dost lju ba vi).

Ovihšesteuharistijskihklanjanja,umolitvenom
ozračju,preuzimanekeodlomkeizdokumenta
kojiusvomsredištuimaobitelj,alineidiličnuobi
teljizpromidžbenihporuka,negopravuzemaljsku
iograničenuobiteljukojojjeljubavsuživljenasa
svakodnevnimizazovima.

PapaFranjoučinasda»radostljubavi«postoji,da
jekaodartrebatražitiičuvatisvakodnevno.Ova
knjižicanudiprijedlogekakouozračjumolitvei
klanjanjaKristuprisutnomueuharistijitražitinačine
da,unatočkrhkostimabrojnihsituacija,svakodnev
noživimoobiteljskuljubavunašimdomovima.
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PRED STAV LJA NJE

Ovaknjižicanudišesteuharistijskihklanjanja
služećiseizboromtekstovaizapostolskepo

budniceAmo ris lae ti tia.Riječjeomolitvenojponu
diukojojpredeuharistijskimKristommolimoda
se»radostljubaviživiuobiteljimausprkosbrojnim
znakovimakrizebraka«.

Knjižicajeprilagođenaosobnomklanjanjuiklanja
njuuzajednici.Formatjeprikladanzakorištenje.

Svakoseklanjanjesastojiodčetiridijela:
 1. Utvojojprisutnosti
 2. Nekasetebivinenašamolitva
 3. OsluškujućipapuFranju
 4. Idemodalje.

PrijedlogjeovozasusretsKristomueuharistiji,
kojijedjelotvornasnaganašegaživota.





Prvo klanjanje

U svjet lu Ri ječi
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Apos tol ska po bud ni caAmorislaetitia(AL) pa pe 
Fra nje po ziv je upućen svim kršćanskim obi te lji

ma da ci je ne dar bra ka i po ti caj da ob no ve ra dost lju ba vi 
ka ko bi ona ojačala,bi la ve li ko dušna,vjer na i str plji va.
Po bud ni ca se u početku os la nja na Sve to pis mo (prvo 
pog lav lje),a u nas tav ku na Isu sov nauk (treće pog lavlje).
Pr vo kla nja nje na dah nju je se svjet lom Božje riječi na
viješte ne u Isu so vu životu i nau ku.
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1. U tvo joj pri sut nos ti

(Ako se izlaže Pres ve ti Ol tar ski Sak ra me nt,iz la ga nje 
pra ti prik lad na pjes ma)

U ime Oca i Si na i Du ha Sve to ga. Amen.

Očenebeski,motrimotvogaSinaprisutnog
uPresvetomSakramentu,
kojijeizljubavipremanamadarovaosvojživot
iunamadovršavatvojedjelo.
Objavinamsvojelice,svojuriječ
isvojuneizmjernuljubav.
Svrninasvenassvojblagotvornipogled.
Amen.

Za zo vi mo Du ha Sve to ga

Za zo vi mo Du ha Sve to ga da nas pouči kako mo li ti i ži
vjeti kao Božja dje ca.

Duh Sve ti vo di nas pu tem mi los ti i pomaže nam da živi
mo u svjet lu Riječi,ko ju nam up rav lja po bib lij skim 
čitanjima i u životnim događajima.

DušeStvoritelju,
sjajuljepote,kojisinamuIsusu,utjelovljenojRiječi,
posredovaodarsvojemudrosti,
djelujisadausvakomeodnas:
oblikujnasmajčinskomnježnošću
iraspoložidušedaprimeGospodina.
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Prvo klanjanje

Posjetinašasrca,
otvoriihiosposobizadivljenje.
Preobrazinassvojomprisutnošću.

Pjesma:Duše Sve ti,dob ro došao

Po mo li mo se.

VelikiimilosrdniBože,tvojariječnekabudeokrje
panašimnesigurnimkoracima,snagakadama
lakšemoikadsmotužni,melemutrenutcimaboli,
asvjetloiradostutrenutcimasreće.Glastvojneka
naspratinaputovanjukrivudavimstazamaživota.
Amen.

2. Ne ka se te bi vi ne naša mo lit va

Uz pomoć psa la ma pje va mo vje ru u Gos po di na,ko ji nas 
pra ti svjet lom svo je pri sut nos ti i svo je riječi.On nas 
vo di za ru ku i pos tu pa s na ma str plji vo i s lju bav lju.

Kakolijedragocjena,Bože,dobrotatvoja,
podsjenukrilatvojihljudisesklanjaju;
sitesepretilinomdomatvojega,
potocimasvojihslastitiihnapajaš.
Utebijeizvorživotni,
tvojomsvjetlošćumisvjetlostvidimo(Ps36,810).

U te bi je svjet lo,Bože moj!
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U svjet lu Ri ječi

Pošaljisvjetlostsvojuivjernost:nek’mevode,
nek’medovedunatvojusvetugoru,ušatoretvoje!
IpristupitćuBožjemžrtveniku,
Bogu,radostisvojoj.
Harfomćuslavititebe,
Bože,oBožemoj!(Ps43,34).

Tvoja svje tlost i tvo ja is ti na ne ka me vo de!

Jertisi,Gospodine,
Svevišnji–nadsvomzemljom,
visoko,visokonadbozimasvima.
Gospodinljubionekojimrzenazlo,
ončuvadušepobožnikasvojih,
izbavljaihizrukuopakih.
Svjetlostsvićepravedniku
iradostčestitimausrcu.
Radujtese,pravednici,uGospodinu,
slavitesvetoimenjegovo!(Ps97,912).

Ti si,Gos po di ne,Sve višnji – nad svom zem ljom.

Kakosuslatkenepcumomriječitvoje,
odmedasuslađeustimamojim.
Potvojimnaredbamapostajemrazuman,
stogamrzimsveputovelažne.
Tvojariječnozijemojojsvjetiljka
isvjetlomojojstazi(Ps119,103105).

Tvo ja riječ,no zi je mo joj svje tilj ka.
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Prvo klanjanje

Reknemli:»Nek’mebaremtminezakriju
inek’menoćumjestosvjetlaokruži!«–
nitminatebinećebititamna:
noćsjajikaodan
itamakaosvjetlost.
Jertisimojestvoriobubrege,
satkaomeukrilumajčinu.
Hvalatištosamstvorentakočudesno,
štosudjelatvojapredivna.
Dušumojudodnasipoznavao(Ps139,1114).

Noć je za te be svi jet la kao dan.

3. Os lušku jući pa pu Fra nju

Pos lušaj mo kra tke od lomke iz apos tol ske po bud ni ceAmo
rislaetitiapa pe Fra nje iz pr vog pog lav lja (U svjet lu 
Riječi) i trećeg poglav lja (Pog led up rav ljen k Isu su).
Po ne ki po ti ca ji za raz mišlja nje pomoći će nam da pro
du bimo svo je raz mišlja nje i us vo ji mo po ru ku.

»Biblijaobilujeobiteljima,pokoljenjima,ljubavnim
pričamaiobiteljskimkrizama,itoodprvestranice,
gdjesepojavljujeobiteljAdamaiEve,sasvojim
bremenomnasilja,alitakođersnagomživotakoji
daljeteče(usp.Post 4),pasvedoposljednjestranice,
gdjepromatramosvadbenusvečanostZaručnicei
Jaganjca(usp.Otk21,2.9)«(AL8).
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U svjet lu Ri ječi

»Isus,‘govorećiopraiskonskomnaumuoljudskom
paru,potvrđujenerazrješivostzajedniceizmeđu
muškarcaižene’ [...].

Nerazrješivostženidbe(‘Što...Bogzdruži,čovjek
nekanerastavlja’,Mt19,6)nesmijeseshvaćatipri
jesvegakao ‘jaram’nametnutljudima,negokao
‘dar’kojisedajeosobamazdruženimaubračnu
zajednicu«(AL62).

»UzorjeCrkviIsusovprimjer.[...] Javniživot,pak,
Isuszapočinjeznamenjemnasvadbenojgozbiu
Kani(usp.Iv2,111).[...]Dijeličasovesvagdanjeg
prijateljstvasobiteljiLazarainjegovihsestara(usp.
Lk10,38)tesPetrovomobitelji(usp.Mt8,14).Sluša
roditeljskiplačzadjecomivraćaihuživot(usp.Mk 
5,41;Lk7,1415).očitujućitakopravismisaomilo
srđa,kojeuključujeponovnuuspostavuSaveza.
TojasnopokazujesusretsaSamarijankom(usp.Iv 
4,130)ipreljubnicom(usp.Iv8,111),jerunjimaIsu
sovabesplatnaljubavpobuđujezamjedbugrijeha«
(AL64).

»Kršćanskaježenidbaznakkojinesamopokazuje
kolikojeKristljubiosvojuCrkvuusavezuza
pečaćenomnakrižunegotakođeruprisutnjujetu
ljubavuzajedništvusuprugâ.Združujućiseujed
notijelo,onipredstavljajusjedinjenjeSinaBožjega
sljudskomnaravi«(AL73).
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Prvo klanjanje

Razmišljanje

Amo ris lae ti tiapokazujenamdaseiuBiblijinalaze
velikeobiteljskedrame,obiteljikojesusvedrugo
samone»idila«.

USvetompismonalazimobezbrojneprimjerene
vjere,prijevara,ubojstavaiuimeljubaviiliuime
iskrivljenogpoimanjaljubavi.Dovoljnojeuočitida
seprvoubojstvouljudskojpovijestidogodiloupra
vouobiteljiizmeđudvabrata!

NigdjeucijelojBiblijikrvnosrodstvonijejamstvo
zaslogu,štoviše,obiteljskesuvezeuSvetompismu
čestousukobu:odnosimužaiženepunisunape
tostiiizdaja,roditeljiseidjecasvađaju,jednidru
gerazočaravaju(dovoljnojeprisjetitisezgodes
dvanaestogodišnjimIsusomuHramu).Odnosi
međubraćomčestosupuninerazumijevanja,raz
dora,apokatkadinasilja.

Biblijanam,međutim,uzdramatičnepričekaošto
jeonaoKainuiAbelu,pokazujedajemoguće»biti
obitelj«unatočgreškamainesporazumimatepri
hvatitidrugogakolikogodbiorazličit.

Naravno,nemožemoizabiratisvojubraćuilirodi
telje:tosuvezeokojimamiosobnoneodlučujemo.
Djecaibraćarađajuseitunemožemoizabirati.
Ipak,možemoodlučitihoćemoliilinećemoživjeti
kaobraća.Ljepota»pravog«isvjesnogizborabrat
stvanalaziseu133.psalmu:»Gle,kakojedobroi
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U svjet lu Ri ječi

kakojemilokaobraćazajednoživjeti:[...]Ondje
Gospodindajesvojblagoslov.«

UNovomzavjetunegovorisečestoobiološkoj
braći.Isusjeimaomeđusvojimučenicimasvoju
braćupokrvi,spominjusesestreMartaiMarijai
njihovbratLazar,alionusvojimgovorimaspomi
njeibraćuuširemsmislu.Svismomeđusobno
braćajersmodjecajednogaOcananebu.

Isusgovoriioženidbipotvrđujućinjezinuneraz
rješivost:»ŠtoBogzdruži,čovjeknekanerastavlja«
(Mt19,6).Olujaimaposvuda–Biblijatopokazuje.
Različitisu,međutim,načinikakosemožemoobra
niti.Akosmousigurnojlađi,bitćelakšeboritise
protivvalova.Akojelađaslaba,mogućejedaćeje
valovipotopiti.

Trudimose,dakle,imolimodanamobiteljbude
dobroopremljenalađakakobismosesuprotstavi
lisvimživotnimnedaćama.RiječBožjanekanam
budepouzdan»kompas«uplovidbi.

4. Ide mo da lje

Obi telj ski događaji opi sa ni u Sve tom pis mu go vo re nam 
da iza zo vi bra ku i obi telj skom životu osjećaji,ra dos ti,
teškoće,ni su sa mo naši.Živjeli su ih i pro ro ci,sve ci kao 
i obični lju di ko je Bib li ja spo mi nje.Mo li mo Gos po di na 
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Prvo klanjanje

da nas ne os ta vi sa me u našoj kr hkos ti i da svjet lo nje
go ve Riječi obas ja naše pu to ve.

Darujnam,Gospodine,
snageistrpljivosti
dačitamoBibliju,darazmišljamo
isebepronađemo
uonomštosmopročitali,
uljudskimpogreškama
iuteškoćamaodkojihneke
isamiproživljavamo.

Pra ti nas svo jom riječi,Gos po di ne Isu se.

Darujnam,Gospodine,
snagedasosmijehompromatramoživot,
dapotražimoonolijepousvemu
iondakadaganijelakonaći,
daposvudaširimosvjetloidobrotu.

Pra ti nas svo jom riječi,Gos po di ne Isu se.

Darujnam,Gospodine,vrijeme
dauobiteljiživimotrenutkevjere,
dasudjelujemousvetojmisi,
damolimozajednosvakodnevno.

Pra ti nas svo jom riječi,Gos po di ne Isu se.

Dajnam,Gospodine,nadu
dajesvakodnevnoživimo.
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U svjet lu Ri ječi

Ikadsenadvijudugevečernjesjene,
nekanasobasjatvojasvjetiljka.

Pra ti nas svo jom riječi,Gos po di ne Isu se.

Darujnam,Gospodine,
mudrostdaubraku
iobiteljskomživotu
zapazimoononajljepše
štonamjedarovano.

Pra ti nas svo jom riječi,Gos po di ne Isu se.

(Mo gu se do da ti i dru gi za zi vi.)

Očenaš...

(Zajedničko kla nja nje  
može zav ršiti zaključnom pjes mom.)

Po mo li mo se.

NebeskiOče,tisistvoriočovjekanasvojuslikui
dobrotijeznanoštonosimousvojimsrcima.Primi
našesumnjeinašestrahove.Nekanasrasvijetli
svjetlotvojeriječi.TotemolimopoIsusuKristu,
tvomeSinu,našemGospodinu.Amen.




