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5

UVOD

Disa ti Kris ta

Nas lov ove zbir ke krat kih ko men ta ra ned jelj nih i 
blag dan skih eva nđelja za go di nu C uzet je iz knji ge 
Život svetog An tuna, ko ju je na pi sao sve ti Ata nazije 
Alek san drij ski. An tun, otac mo na ha, kad se već pribli-
žavao smr ti, poz vao je dvo ji cu svo jih učeni ka ko ji su 
ga ot pra ti li na pos ljed nju dio ni cu živo ta i – pri po vi je da 
živo to pi sac – »pro mat ra jući ih kao pri ja te lje, raz ved-
rio se u nji ho voj pri sut nos ti«, a za tim im se ob ra tio 
posljed njim ri ječima: »Dišite uvi jek Kris ta.«

Te ri ječi sažima ju du hov no is kus tvo jed nog od naj-
većih lju di kr šćan ske po vi jes ti: pus ti nja ka ko ji je na 
kra ju ot krio pri ja telj stvo, po kor nika ko ji je pos tao ra-
dostan pri ja telj, umi rućega čiji se dah po mi ješao s da-
hom ono ga ko ji vječno živi.

Di sa ti Kris ta. »Ta meni je živ je ti Kri st« (Fil 1,21). 
Krist je bi tan kao di sa nje, la gan kao dah, kao di sa nje 
ko je je neod vo ji vo od te be. Ni je da le ko od te be, ni je 
na porno, ni je iza de vet mo ra, iza de vet gora ni iza pu-
s ti nje: s li ca i s leđa te obuh vaća (usp. Ps 139,5). On je 
tvoj život. On je tu. Traži da ga prih va tiš. Tre ba više 
tvo ju svjes nost ne go tvo je nap re za nje.

»Dišite uvi jek Kris ta«, to je po ru ka oca mo na hâ ko ji 
sva kom po je di nom kaže: bu di svjes tan da je Krist stvar-
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nost ko ja te obuh vaća, on je tvo je ne vid lji vo i pot reb no 
život no ok ruženje, uro njen si u nje ga, tre ba ga di sa ti, 
lju bav je i tre ba ga lju bi ti. »U nje mu dois ta živi mo, 
mičemo se i jesmo« (Dj 17,28).

Us po red ba s di sa njem u du hov nom živo tu sta ra je i 
smje ra bes ko načnomu. »Gos pod, Bog, nap ra vi čov je ka 
od pra ha ze malj skog i u nos ni ce mu udah ne dah živo ta: 
Ta ko posta ne čov jek živa duša« (Post 2,7). U bib lij skom 
go vo ru ri ječ nep he sh znači još i gr lo, di sa nje, život ni 
dah, duh, duša.

Grčka riječ psyché (duša, život) po ve za na je etimolo-
ški s in doeurop skim ko ri je nom bhs, »pu ha ti« i oz na ča-
va dah, život ni dah, di sa nje.

Božji dah od ržava Ada ma na živo tu. Ono što čovje-
ka čini čov je kom jest Božji dah u nje mu. Taj dašak je 
nje go va duša. Božan ski dah da ro van je je di no čov je ku 
i nje ga ne pos je du ju os ta la Božja stvo re nja. Čov jek je 
čov jek po tome Božjem da hu. Udio u božan stvu po seb na 
je od li ka čov ještva.

Na taj način diše svi jet us klađeno s koz mičkim di-
sa njem, s ut je lov ljenjem, a za tim pri iz las ka iz tijela. 
Svi jet diše iz noći u noć, iz božićne noći u pas ha lnu, iz 
otaj stva u otaj stvo.

Gdje po nov no pro naći to di sa nje?
Da bih di sao Kris ta, poći ću u pot ra gu za onim što je 

Isu su naj bliže, a to je nje go va ri ječ. Iz ložit ću se evan-
đelju kao vjet ru, kao mi ri su, kao ve lu od svjet los ti. 
Ho dat ću po eva nđelju kao da pro la zim kroz ras pje van 
ob lak ili zračnu svježinu. Ula zit ću ta ko dan za da nom 
ovi san o Ri ječi sr cem i s vre me nom joj pre dan, nas ta-
nit ću se u njoj kao u svom do mu. Bit ću kao Ma ri ja iz 
Be ta ni je, pos jednut do Isu so vih no gu, opijen nje go vim 
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ri ječima, u želji da očuvam nje go ve no ve pog le de na 
život.

To je ono što sam po kušavao čini ti u tre nutci ma dok 
sam raz mišljao nad ned jelj nim i blag dan skim eva n-
đeos kim od lom ci ma. Oni nas zo vu da us kla di mo vla-
sti to di sanje s neiz mjer nim da hom ko ji nep res ta no 
sje di nju je vid lji vo i ne vid lji vo, zem lju i ne bo, svi jet i 
ono on kraj nje ga. Po zi va da se diše sve mir ski sklad.
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1. NEDJELJA DOŠAŠĆA

DOŠAO JE DA PU TU JE S ČOV JE KOM, 
A NE DA MU SU DI

Jr 33,14–16:
U one da ne i u vri je me ono po dići ću Da vi du iz da nak pra ved ni.

1 Sol 3,12–4,2:
Gos po din vam učvr stio sr ca da bu du bes pri je kor no sve ta pred 
Bo gom i Ocem našim o do las ku Gos po di na našega Isu sa i svih 
sve tih nje go vih s nji me.

Lk 21,25–28.34–36:
Prib ližuje se vaše ot kup lje nje.

U ono vri je me reče Isus: »I bit će zna ci na sun cu, mje se cu i 
zvi jez da ma, a na zem lji be ziz laz na tjes ko ba na ro da zbog hu ke 
mo ra i va lov lja. Iz di sat će lju di od stra ha i i ščeki va nja ono ga 
što pri je ti svi jetu. Dois ta, si le će se ne bes ke po lju lja ti. Tada će 
ug le da ti Si na Čov ječje ga gdje do la zi u ob la ku s ve li kom moći 
i sla vom. Ka d se sve to sta ne zbi va ti, us pra vi te se i po dig ni te 
gla ve jer se prib ližuje vaše ot kup lje nje.«
»Pa zi te na se da vam sr ca ne otežaju u proždr lji vos ti, pi jan stvu i 
u život nim bri ga ma te vas iz ne na da ne za tek ne onaj Dan jer će 
kao zam ka doći na sve žite lje po svoj zem lji. Sto ga bud ni bu di te 
i u sva ko do ba mo li te da uz mog ne te umaći sve mu to mu što se 
ima zbi ti i sta ti pred Si na Čov ječje ga.«

Doša šće je pri je sve ga pro dor pro roštva. To je, re ci-
mo od mah, pro ro kov nav ještaj ko ji oc r ta va Božje obri-
se: »Ja ću is pu ni ti dob ro obećanje.« Koje obećanje? Jer 
me ni ne znači mno go Bog ko ji je vje ran sa mo me se bi, 
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svo joj za da noj ri ječi. To ga mi ima mo na pre tek, za ta ko 
ma lu ob ja vu ne tre ba mo pro ro ka.

Ja tre bam Bo ga vjer na ri ječima »dob ra« za čov jeka, 
ri ječima »dob ra« za me ne; vjer na ne sa momu se bi, ne-
go neumor noj lju ba vi ko ja ne na la zi svo ga su bot njeg 
počin ka sve dok ja ne doh va tim »svo je dob ro«. Ga nut 
sam zbog Boga u ko je ga se mo gu pouz da ti. Ja se u njega 
uz dam jer se on me ni pov je ra va, uz dam se u Bo ga ko ji 
je me ni vjeran.

Dok pro rok go vo ri o Bo gu, eva nđelje počinje os li ka-
va ti svi jet: tjes ko ba, strah, ra to vi. Da nas ni je teško čuti 
rat nu tut nja vu, pra sak ek splo zi ja, čov je ko vu po ma mu. 
To ga je bi lo uvi jek, i to je naša po vi jest.

U tom uvi jek is tom bjes ni lu, eto Isu so ve no vos ti: 
»Ug le dat će Si na Čov ječje ga gdje do la zi u ob laku.« 
Bog je is pi tao svi jet i vi dio da se ja ko uda ljio od nje ga. 
Um je s to da ga na pus ti, on se upu tio pre ma nje mu da 
pre mos ti svu nas ta lu uda lje nost.

Bog je is pi tao čov je ka i vi dio ko li ko se uda ljio. Umje-
s to da ga osu di, on mu je pošao usus ret da ta ko po ništi 
da lji ne.

Gos po din me ispi tu je, na la zi mo je otežalo sr ce i po-
kušava mu se prib ližiti da ga i ta ko otežalo os je ti.

Doša šće je Božja bli zi na. Ali on neće doći u ob la ku, 
ne go u ma lim čis tim ges ta ma sr ca ko je žeđa za mi rom. 
On neće doći na pla me nu pri jes to lju, ne go u ne na da nim 
pot re ba ma mo ga bližnje ga, u ne zas luženoj lju baz nos ti 
bra ta ili nekoga me ni ne poz na ta čov je ka.

Ja sam ta ko u svi je tu građanin i stra nac: čuvar da na 
i ho dočas nik vječnos ti, gle dam u oči stvo re nja i u is to 
vri je me mot rim ne bes ki svod; po dižem gla vu go re vi-
so ko i pog nut bdi jem nad braćom. Pom no mot rim svo je 
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sr ce i ne bes kog Oca. Ni ka da se ne od ričem jed ne lju ba vi 
u ime dru ge mis leći na Pav lo vu opo me nu: »Gos po din 
vam dao te jed ni pre ma dru gi ma i pre ma svi ma obi-
lo va li lju bav lju.« Nije do volj no lju bi ti, tre ba obi lo va ti 
lju bav lju; ne sa mo pre ma ne ki ma ko ji su ti pot reb ni za 
tvoj afek tiv ni život, ne go pre ma svi ma. Obi lo va ti, da va-
ti bez mje re, bez zad rške, eva nđeos ki, da va ti božan ski, 
bez računi ce.

Ka ko u sve be zos jećaj ni jem svi je tu lju bi ti obi la to? 
Kako da va ti ra sip no u svi je tu ko ji je škrt na os jećaji ma?

A up ra vo to će, ja mči sv. Pavao, učvrsti ti sr ce svi je ta, 
sr ce ko je, po put Bo ga, pro na la zi počinak je di no ta ko da 
se još više tru di.
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Liturgijski kalendar
Ned je lje i za po vi je da ni blag da ni

GODINA C 
����. � ����.

 PROSINAC 2018.
 2. N 1. doša šća
 8. Su Bez grešno začeće BDM
 9. N 2. doša šća
16. N 3. došašća
23. N 4. došašća
25. U Božić – 
  Rođenje Gos po di no vo
30. N Sve ta obi telj

 SIJEČANJ 2019.
 1. U Sve ta Marija Bo go ro di ca
 6. N Bo go jav lje nje
13. N Kršte nje Gos po di no vo
20. N 2. kroz go di nu
27. N 3. kroz go di nu

 VELJAČA 2019.
 3. N 4. kroz go di nu
10. N 5. kroz go di nu
17. N 6. kroz go di nu
24. N 7. kroz go di nu

 OŽUJAK 2019.
 3. N 8. kroz go di nu*
10. N 1. koriz me na
17. N 2. koriz me na

24. N 3. koriz me na
31. N 4. koriz me na

 TRAVANJ 2019.
 7. N 5. koriz me na
14. N Cvjet ni ca
21. N Ned je lja uskr snuća 
  Gos po di no va
28 N 2. vaz me na

 SVIBANJ 2019.
 5. N 3. vaz me na
12. N 4. vaz me na
19. N 5. vaz me na
26. N 6. vaz me na
30. Č Uzaša šće 
  Gos po di no vo

 LIPANJ 2019.
 2. N 7. vaz me na*
 9. N Du ho vi
16. N Pres ve to Troj stvo
20. Č Ti je lo vo
23. N 12. kroz go di nu
24. Po Rođenje 
  sv. Iva na Kr sti te lja
30. N 13. kroz go di nu
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 SRPANJ 2019.
 7. N 14. kroz go di nu
14. N 15. kroz go di nu
21. N 16. kroz go di nu
28. N 17. kroz go di nu

 KOLOVOZ 2019.
 4. N 18. kroz go di nu
 6. U Preob raženje 
  Gos po di no vo
11. N 19. kroz go di nu
15. Č Uz ne se nje BDM
18. N 20. kroz go di nu
25. N 21. kroz go di nu

 RUJAN 2019.
 1. N 22. kroz go di nu

 8. N 23. kroz go di nu
15. N 24. kroz go di nu
22. N 25. kroz go di nu
29. N 26. kroz go di nu

 LISTOPAD 2019.
 6. N 27. kroz go di nu
13. N 28. kroz go di nu
20. N 29. kroz go di nu
27. N 30. kroz go di nu

 STUDENI 2019.
 1. Pe Svi sve ti
 3. N 31. kroz go di nu
10. N 32. kroz go di nu
17. N 33. kroz go di nu
24. N Krist Kralj

* Ova knjiga ne donosi propovijedi za 8. nedjelju kroz godinu i 7. 
vazmenu nedjelju zato što ih nema ni u izvorniku.
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